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สารจากผู้อำานวยการ
สำานักงานนโยบายและแผนพลังงาน

ขอบคุณทุกแรงพลัง 
ที่ได้ช่วยกันลดใช้ 
พลังงานครับ



สำานกังานนโยบายและแผนพลงังาน กระทรวงพลงังาน 
ขอเชญิชวนพีน้่องราชการไทย มาร่วมมอืกนัลด ละ เลกิ 
พฤติกรรมการใช้พลังงานท่ีไม่จำาเป็นในหน่วยงาน 
ของท่าน ช่วยกนัทำาให้หน่วยงานราชการและข้าราชการ 
เป็นผู้นำาในการประหยัดพลังงาน  เสมือน “เฟิร์น” ที่
เมื่อเฟิร์นเจริญเติบโตสมบูรณ์แข็งแรง มีสปอร์เกิดขึ้น
ที่ใต้ใบแล้ว จะสามารถแพร่กระจายออกไป  เพื่อดำารง
เผ่าพันธุ์ของมันสืบต่อไป

เช่นเดียวกับข้าราชการในทุกหน่วยงาน หากเราทุกคนช่วยกัน
ประหยัดพลังงานในหน่วยงานภาครัฐ ร่วมด้วยช่วยกัน ลงมือ
ท�าอย่างจริงจัง แม้ว่าแต่ละคน จะเป็นส่วนเล็กๆ แต่ก็เป็น
พลังส�าคัญ ในการร่วมประหยัดพลังงาน เราสามารถร่วมกัน
ท�าได้มากกว่า 1 วิธี เช่น

l	 ปิดสวิตซ์เมื่อเลิกใช้งาน

l	 ปลดหลอดไฟที่ไม่จ�าเป็น

l	 เปิดเครื่องปรับอากาศ 9 โมงเช้า ถึง 4 โมงเย็น 
 และปิดพักในช่วงเที่ยง

l	 ขับรถไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง เป็นต้น

และช่วยกันกระจายพฤติกรรมประหยัดพลังงานไปกระตุ้นให้ 
ภาคเอกชน และประชาชนได้มส่ีวนร่วมในการประหยดัพลังงานด้วย

นอกจากความมั่นคงทางพลังงานที่จะเกิดขึ้นจากความร่วมมือ 
ของข้าราชการไทย ที่กระจายความร่วมมือไปถึงคนไทยทั้ง
ประเทศแล้ว เงินจากการประหยดัพลังงาน ท่ีต้องน�าเข้าพลังงาน 
จากต่างประเทศ สามารถน�าไปพฒันาด้านอ่ืนๆ เพ่ือการพัฒนา 
ประเทศและความเจริญรุ่งเรืองของบ้านเมืองต่อไป

(ดร.ทวารัฐ สูตะบุตร) 
ผู้อ�านวยการส�านักงานนโยบายและแผนพลังงาน
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ความเป็นมา1
พลงังานเป็นปัจจยัทีส่ำาคญัในการตอบสนองความต้องการ
ของประชาชน ภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม แต่ประเทศไทย
มิได้มีแหล่งพลังงานเชิงพาณิชย์ภายในประเทศมากพอกับ
ความต้องการ ทำาให้ต้องพึ่งพาพลังงานจากต่างประเทศ
เป็นส่วนใหญ่ ที่ปัจจุบันมีมูลค่ากว่า 9 แสนล้านบาท ดังนั้น 
แนวทางสำาคัญท่ีจะช่วยลดอัตราการเพิ่มความต้องการใช้
พลังงานของประเทศ คือการส่งเสริมให้มีการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดในทุกภาคส่วน

ในคราวประชมุคณะรฐัมนตร ี เมือ่วนัท่ี 1 สิงหาคม 2560 นายกรฐัมนตร ี
ได้มีข้อสั่งการให้ให้ทุกส่วนราชการด�าเนินการพัฒนาและปรับปรุงการ 
ท�างานภายในหน่วยงานให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อย่างน้อยเดือนละ 
1 งานหรือกิจกรรม โดยเฉพาะงานบริการประชาชน เช่น การลดปริมาณ 
เอกสาร การลดการใช้พลังงาน การลดภาระงบประมาณ การลดขั้นตอน 
การท�างานและปริมาณงานทีซ่�า้ซ้อน การบรูณาการความร่วมมอืระหว่าง 
หน่วยงาน การแก้ไขปัญหาการทุจริต การเพ่ิมการอ�านวยความสะดวก 
ให้แก่ประชาชน และให้ส�านักงาน ก.พ.ร. ก�าหนดแนวทางการรายงาน
ความคบืหน้าและตวัชีว้ดัการประเมนิผลการด�าเนินการเพ่ือให้ส่วนราชการ 
รายงานผลทุกเดือน และประเมินผลการปฏิบัติตามข้อสั่งการนี้ของ 
ส่วนราชการทกุ 3 เดอืน เพือ่เสนอต่อรองนายกรฐัมนตร ี(นายวษิณ ุเครอืงาม) 
ต่อไป

ส�านักงาน ก.พ.ร. จึงได้น�าเรื่องดังกล่าวมาก�าหนดเป็นตัวชี้วัดในการ
ประเมินส่วนราชการและจังหวัดตามมาตรการปรับปรุงประสิทธิภาพ 
ในการปฏิบัติราชการประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 และได้ร่วมกับ 
ส�านกังานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน ก�าหนดหลักเกณฑ์ 
และแนวทางการประเมินผลตัวชี้วัดในเรื่องการลดการใช้พลังงาน 
โดยก�าหนดให้ทุกส่วนราชการและจังหวัดต้องลดการใช้ไฟฟ้าและน�้ามัน
ลงร้อยละ 10 เมื่อเทียบกับค่ามาตรฐานการใช้ไฟฟ้าและน�้ามันของ
แต่ละส่วนราชการและจังหวัด และให้รายงานผ่านเว็บไซต์

www.e-report.energy.go.th เป็นประจำาทุกเดือน
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ความรู้พื้นฐาน
ด้านพลังงาน
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ความรู้พื้นฐาน
ด้านพลังงาน

กิโลวัตต์ ชั่วโมง

2
หน่วยไฟฟ้าที่อยู่ในใบเรียกเก็บค่าไฟฟ้าคือ kWh ย่อมาจาก 
kilowatt-hour : กิโลวัตต์-ชั่วโมง ซึ่งเป็นค่าที่เกิดจากการน�าเอา 
2 ค่ามาคูณกัน คือ “กิโลวัตต์” และ “ชั่วโมง”

x
ของเครื่องใช้ไฟฟ้าซึ่งสามารถดูได้ที่ 
ตัวเครื่องใช้ไฟฟ้าดังรูป

การใช้งานของเครื่องไฟฟ้านั้นๆ 
เช่น เปิดไฟ 7 ชั่วโมง ต่อวัน

ดฉูลากได้จาก 
ด้านหลงัพดัลม 
ก�าลงัไฟฟ้า

50 watts

ปิดก่อน 
08.30 น.

ปิด
12.00-13.00 น.

ปิด
16.30-08.30 น.

เปิด 
08.30-12.00 น. 

= 3.5 ชั่วโมง

เปิด 
13.00-16.30 น. 

= 3.5 ชั่วโมง
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พัดลม 
ขนาด 54 วัตต์ หรือ 0.054 กิโลวัตต์ 

เปิดใช้งาน 
วันละ 7 ชั่วโมง  

การใช้พลังงานอยู่ที่ 
0.054 x 7 = 0.378 
กิโลวัตต์-ชั่วโมง ต่อวัน (หน่วยต่อวัน)

หลอดไฟสป็อตไลต์ 
ขนาด 500 วัตต์ หรือ 0.5 กิโลวัตต์ 

เปิดใช้งาน 
วันละ 12 ชั่วโมง  

การใช้พลังงานอยู่ที่ 
0.5 x 12 = 6 
กิโลวัตต์-ชั่วโมง ต่อคืน (หน่วยต่อคืน)

ตัวอย่างของการคำานวณค่าไฟฟ้า
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ส�าหรับเครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิด (เครื่องท�าความร้อนและเครื่องท�าความเย็น) จะมีค่าปัจจัยที่ส�าคัญอีก 
1 ค่า ที่ต้องน�ามาใช้ในการค�านวณ คือ 

ค่าสัดส่วนการทำางาน
ซึ่งเป็นค่าที่บ่งบอกถึงสัดส่วนการท�างานของเครื่องใช้ไฟฟ้านั้นๆ เช่น หลอดไฟ จะมีค่าสัดส่วน 
การท�างานเท่ากบั 1 คือ ท�างานตลอดเวลาเมือ่เปิด แต่ถ้าเครือ่งปรบัอากาศมสัีดส่วนการท�างานอยู่ท่ี 
0.5 หมายความว่า เครือ่งปรบัอากาศนัน้มีเวลาท่ีเครือ่งท�างานและเวลาท่ีหยดุท�างานเป็นเวลาเท่ากนั

การคำานวณหาค่าสัดส่วนการทำางาน
สามารถค�านวณได้โดยการสงัเกต เช่น การท�างานของเครือ่งปรบัอากาศหนึง่ ให้สงัเกตว่าคอมเพรสเซอร์ 
ของเครื่องปรับอากาศมีการท�างานก่ีนาที และหยุดท�างานกี่นาที ซึ่งจะสามารถน�ามาค�านวณหาค่า 
สัดส่วนการท�างานได้ตามวิธีการด้านล่างนี้ ทั้งนี้สัดส่วนการท�างานไม่จ�าเป็นต้องเท่ากันในอุปกรณ์
เดียวกัน หากมีการดูแลรักษาที่ไม่เหมือนกัน และอุณหภูมิภายนอกไม่เท่ากัน ก็ท�าให้ค่าสัดส่วนการ
ท�างานไม่เท่ากันได้

สัดส่วน 
การทำางาน

ระยะเวลาที่เครื่องทำางาน

ระยะเวลาที่เครื่องทำางาน + ระยะเวลาที่หยุดทำางาน
=

=0.42 6
6 + 8

เริ่มท�างาน
08.40 น.

ระยะเวลาท�างาน ระยะเวลาท�างาน

หยดุท�างาน
08.46 น.

เริ่มท�างาน
08.54 น.

6 
นาที

8 
นาที
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เครื่องปรับอากาศ 
ขนาด 12,000 บีทียู-ชม. 

มีกำาลังไฟฟ้า 
1,050 วัตต์ หรือ 1.05 กิโลวัตต์ 

เปิดใช้งาน 
วันละ 6 ชั่วโมง 

สัดส่วนการทำางานอยู่ที่ 0.42

การใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่ที่ 
1.05 x 6 x 0.42 = 2.646 
กิโลวัตต์-ชั่วโมง ต่อวัน (หน่วยต่อวัน)

จากความรู้พื้นฐานในการคำานวณ 
ค่าไฟฟ้าท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นไปแล้วน้ัน 
จะเห็นได้ว่าค่าไฟฟ้านั้นจะขึ้นอยู่กับ 
2 ส่วนคือ

1. กำาลังไฟฟ้า
 (watt)

2. ชั่วโมงการใช้งาน 
 (hours)

หากต้องการลดค่าไฟ ต้องด�าเนินการลดส่วนใด
ส่วนหนึ่งหรือทั้ง 2 ส่วน โดยสามารถท�าได้โดย

1. การลดก�าลงัไฟฟ้าของเครือ่งใช้ไฟฟ้าลง เช่น  

 l การปรบัเปล่ียนอปุกรณ์ท่ีมปีระสิทธภิาพ 
  มากขึ้น 

 l การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัด 
  พลังงาน หรือ ฉลากเบอร์ 5 

 l การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีขนาดเหมาะสม 
  กับการใช้งาน

2. การลดชั่วโมงการท�างาน เช่น

 l การปิดเมื่อไม่ใช้ 

 l การบ�ารุงรักษา - การท�าความสะอาด 

 l การลดการรั่วไหลต่างๆ
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กลยุทธ์ประหยัดพลังงานพิชิตเป้าหมาย 10%

1 2 3
ขั้นตอนที่ 1
จัดตั้ งคณะท�างาน
ประหยัดพลังงาน
ของหน่วยงาน โดย
หัวหน้าส่วนราชการ 
เป็นประธานและมี
สมาชิกที่ประกอบ
ด้วยผู้แทนของแต่ละ 
ส�านัก / กอง / กลุ่ม
งาน

ขั้นตอนที่ 2 
คณะท�างานร ่วมกันพิจารณา
การใช้ไฟฟ้าและน�้ามันเชื้อเพลิง
ภายในหน่วยงาน โดยเฉพาะ
ปริมาณการใช ้ ไฟฟ ้าภายใน 
หน่วยงาน ควรทราบสัดส่วน 
การใช้พลังงานในแต่ละระบบ 
ที่จ�าแนกออกเป็น

(1) ระบบแสงสว่าง

(2) ระบบปรับอากาศ และ

(3) ระบบอื่นๆ

ขั้นตอนที่ 3 
คณะท�างานร่วมกันพิจารณา
วิธีการใช้งานของแต่ละระบบ
ท่ี ค ว ร จ ะ เ ห ม า ะ ส ม ต า ม 
ความจ�าเป็น และพิจารณาวิธี
การดูแลบ�ารุงรักษาที่ควรจะ
มีการมอบหมายบุคคลและ
ก�าหนดเวลาในการตรวจสอบ
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กลยุทธ์ประหยัดพลังงานพิชิตเป้าหมาย 10%

4 5 6
ขั้นตอนที่ 4 
จากขั้นตอนที่ 2 และ 3 น�ามาจัดท�าแผน
และมาตรการประหยดัพลังงานทีเ่หมาะสมกบั 
หน่วยงาน โดยก�าหนดเป้าหมายลดการใช้ 
พลังงานลงให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 10 
เมื่อเทียบกับค่าการใช้พลังงานมาตรฐาน

1) เริ่มจากระบบที่มีสัดส ่วนการใช  ้
 พลังงานสูงมากและมีโอกาสที่จะ 
 ประหยัดพลังงานได้อีก

2) ก�าหนดมาตรการเบื้องต้นที่สามารถ 
 ท�าได้โดยไม่ต้องลงทนุ ได้แก่ ลดการใช้ / 
 ลดการสูญเสีย / อุดรอยรั่ว / ปรับ 
 เปลี่ยนวิธีท�างาน

3) เผยแพร่ข้อมูลประชาสัมพันธ์เพื่อ 
 สร้างความร่วมมือในหน่วยงาน

4) ก�าหนดมาตรการประหยัดพลังงาน 
 ในส่วนที่จ�าเป็นต้องมีการลงทุน เพื่อ 
 ปรับเปลี่ยนให้เป็นอุปกรณ์ประหยัด 
 พลังงานหรือ / และมีประสิทธิภาพที่ 
 สูงขึ้น

ขั้นตอนที่ 5 
ก�าหนดผู้รับผิดชอบในการ
ด�าเนินการตามแผนปฏิบัติ
การประหยัดพลังงาน และ
ก�าหนดระยะเวลาด�าเนนิการ 
และการรายงาน

ขั้นตอนที่ 6 
คณะท�างานร่วมกนัตดิตามผล 
การด�าเนนิการ เปรยีบเทยีบ 
ผ ล กั บ ค ่ า เ ป ้ า ห ม า ย ที่
ก�าหนดไว้ และทบทวนแผน 
ปฏบิตักิารประหยดัพลงังาน 
ในทุกเดือน 

รายงานผ่านเว็บไซต์ 
www.e-report. 
energy.go.th

เป็นประจำา
ทุกเดือน



ลงมือทำอย�างต�อเนื่อง

ติดตามรายงานผล เป�นประจำทุกเดือน

หากพบป�ญหา ร�บตรวจสอบสาเหตุ

สำเร็จตามเป�าหมาย

ดำเนินการแก�ไข และปฏิบัติต�อเนื่อง

วางแผนปฏิบัติงาน

ทุกคนเข�าใจและมีส�วนร�วม

ปฏิบัติอย�างสม่ำเสมอ

กลยุทธ�ประหยัดพลังงาน
พ�ชิตเป�าหมาย 10%

คณะทำงานกำหนดเป�าหมายSTART
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แนวทางการสำารวจการใช้พลังงาน 
(Energy Audit)
ขัน้ตอนและแบบส�ารวจการใช้พลงังานแบบง่ายๆ 
ส�าหรบัหน่วยงานทีมี่ขนาดไม่ใหญ่มาก
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ขั้นตอนที่ 1
แบ่งพื้นที่ของหน่วยงานออกเป็นส่วนๆ เช่น ห้องท�างาน ห้องเก็บของ ห้องประชุม หรือห้องผู้บริหาร 
แล้วกรอกข้อมูล               

ห้องเก็บเอกสาร

ห้องผู้บริหาร

ห้องสำานักงาน
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ขั้นตอนที่ 2
ท�าการส�ารวจเครื่องใช้ไฟฟ้าในแต่ละส่วน ก�าลังไฟฟ้า / จ�านวนของเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด              

ห้องผู้บริหาร
l เครื่องปรับอากาศ 12,000 บีทียู-ชม. 1 เครื่อง                                                           
l คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 60 วัตต์ 1 เครื่อง 
l หลอดไฟ 36 วัตต์ 4 ดวง

ห้องสำานักงาน
l เครื่องปรับอากาศ 12,000 บีทียู-ชม. 2 เครื่อง                                                           
l คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 60 วัตต์ 5 เครื่อง 
l หลอดไฟ 36 วัตต์ 10 ดวง 
l ตู้เย็น 100 วัตต์ 1 ตู้

ห้องเก็บเอกสาร
l เครื่องปรับอากาศ 12,000 บีทียู-ชม. 1 เครื่อง                                                           
l หลอดไฟ 36 วัตต์ 4 ดวง
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ขั้นตอนที่ 3
ด�าเนินการค�านวณหาจ�านวนก�าลังไฟฟ้าทั้งหมด ของแต่ละอุปกรณ์ในแต่ละส่วน

(6) = (3) x (4) x (5)    

ขั้นตอนที่ 4
ส�ารวจจ�านวนชั่วโมงใช้งานของเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด และจ�านวนวันที่ใช้ในแต่ละเดือน   

ห้องผู้บริหาร l เครื่องปรับอากาศขนาด 0.5 1,140 1 570 6 20 
  12,000 บีทียู-ชั่วโมง

	 l	 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 1 60 1 60 5 20 

 

 l	 หลอดไฟ 1 36 4 144 8 20

ห้องประชุม l เครื่องปรับอากาศขนาด 0.6 1,600 1 960 2 10 
  18,000 บีทียู-ชั่วโมง

 

 l หลอดไฟ 1 36 20 720 2 10

ห้องส�านักงาน l เครื่องปรับอากาศขนาด 0.5 1,000 2 1,000 8 22 
  12,000 บีทียู-ชั่วโมง

 

	 l คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 1 60 5 300 8 22

 

	 l หลอดไฟ 1 36 10 360 8 22

 

 l ตู้เย็น 0.3 100 1 30 24 30

 ชื่อพื้นที่ อุปกรณ์ใน สัดส่วน กำาลังไฟฟ้า  จำานวน  รวมกำาลังไฟฟ้า จำานวนชั่วโมง จำานวนวันการ จำานวน
  แต่ละห้อง การทำางาน (วัตต์)  (วัตต์) ใช้งานต่อวัน ใช้งานต่อเดือน หน่วยไฟฟ้า

 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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ขั้นตอนที่ 5
ด�าเนินการค�านวณหาจ�านวนหน่วยไฟฟ้าทั้งหมด ของแต่ละอุปกรณ์ในแต่ละส่วน

(9) = (6) x (7) x (8) / 1,000

ขั้นตอนที่ 6
รวมจ�านวนหน่วยไฟฟ้าทั้งหมด   

ห้องผู้บริหาร l เครื่องปรับอากาศขนาด 0.5 1,140 1 570 6 20 68.40 
  12,000 บีทียู-ชั่วโมง

	 l	 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 1 60 1 60 5 20 6.00

	 l	 หลอดไฟ 1 36 4 144 8 20 23.04

ห้องประชุม l เครื่องปรับอากาศขนาด 0.6 1,600 1 960 2 10 19.20 
  18,000 บีทียู-ชั่วโมง

 

 l หลอดไฟ 1 36 20 720 2 10 14.40

ห้องส�านักงาน l เครื่องปรับอากาศขนาด 0.5 1,000 2 1,000 8 22 176.00
  12,000 บีทียู-ชั่วโมง

 

	 l คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ 1 60 5 300 8 22 52.80

 

	 l หลอดไฟ 1 36 10 360 8 22 63.36

 

 l ตู้เย็น 0.3 100 1 30 24 30 21.60

 1 2 3 4 5 6 7 8 9

   ชื่อพื้นที่ อุปกรณ์ใน สัดส่วน  กำาลังไฟฟ้า  จำานวน  รวมกำาลังไฟฟ้า จำานวนชั่วโมง จำานวนวันการ จำานวน
  แต่ละห้อง การทำางาน  (วัตต์)  (วัตต์) ใช้งานต่อวัน ใช้งานต่อเดือน หน่วยไฟฟ้า

  รวม        444.80
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ขั้นตอนที่ 7
วิเคราะห์สัดส่วนการใช้พลังงาน  โดยแบ่งเป็นสัดส่วนดังนี้

ขั้นตอนที่ 8
ก�าหนดเป้าหมายและก�าหนดมาตรการประหยัดพลังงานต่างๆ โดยสามารถแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ

ระบบปรับอากาศ  59.26% 
จ�านวนไฟฟ้าต่อเดือน
68.40+19.20+176.00 = 263.60

ระบบแสงสว่าง  22.66% 
จ�านวนไฟฟ้าต่อเดือน
23.04+14.40+63.36 = 100.80

ระบบอื่น ๆ  18.08% 
จ�านวนไฟฟ้าต่อเดือน
6.00+52.80+21.60 = 80.40

รวมจำานวนไฟฟ้าต่อเดือน

100%

444.80

 มาตรการ รายละเอียดการคำานวณ ผลประหยัดในภาพรวม

ล้างเครื่องปรับอากาศ 5% x 236.60 = 11.83 11.83 
(ประหยัดพลังงานได้ประมาณ 5%)

ลดชั่วโมงในการท�างานของ (1/8) x 176.00 = 22.00 22.00 
เครื่องปรับอากาศ 1 ชม. 
(เฉพาะห้องส�านักงาน)

อุดรอยรั่วของพื้นที่ปรับอากาศ 5% x 236.60 = 11.83 11.83 
(ประหยัดพลังงานได้ประมาณ 5%)

ปิดไฟพักเที่ยง 1 ชม. (1/8) x (23.04 + 63.36) = 10.80 10.80 
(ยกเว้นห้องประชุม)

ลดจ�านวนการเปิดหลอดไฟ 10% x 63.36 = 6.34 6.34 
โดยใช้แสงธรรมชาติ (10% ของ 
หลอดไฟในห้องส�านักงาน)

 รวมผลประหยัด  62.80

 คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ที่ประหยัดได้ (62.80 / 439.04) 14.30 %

ตัวอย่างการก�าหนดมาตรการประหยัดพลังงานในลักษณะที่เป็น House Keeping (เน้นที่ไม่ลงทุน)House Keeping
การดำาเนินการมาตรการประหยัดพลังงานในสำานักงานโดย
ไม่ต้องลงทุน เช่น ลดการสูญเสีย / อุดรอยรั่ว / ปรับเปลี่ยน
วิธีทำางาน 

= 

ลดชั่วโมงการทำางาน 
ของเครื่องใช้ไฟฟ้า

การปรับเปลี่ยนอุปกรณ์
ให้มีประสิทธิภาพที่ดีขึ้น เป็นอุปกรณ์ประหยัดพลังงาน

= 
ลดกำาลังไฟฟ้า 
ของเครื่องใช้ไฟฟ้า
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การปรับเปลี่ยนสถานที่
ในการลดการใช้ไฟฟ้านอกจากจะด�าเนินมาตรการลดการใช้ไฟฟ้าในแต่ละอุปกรณ์ 
ยังสามารถด�าเนินการลดการใช้ไฟฟ้าได้จากการปรับเปลี่ยนการจัดสถานที่ท�างาน

SAVE 
UP TO 
50%

ON

ON

ON

OFF

เพดานสูง
ควร

กั้นฝ้า

ส�าหรับห้องเพดานสูงก็สามารถช่วยประหยัดไฟจาก
เครื่องปรับอากาศ รวมถึงสามารถเพ่ิมความสว่าง
จากหลอดไฟ ท่ีจะลงมาใกล้โต๊ะท�างานมากขึ้นได้
ท�าให้ระบบปรับอากาศท�างานน้อยลงและความสว่าง
ของหลอดไฟยังดีขึ้นด้วย
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“ระบบปรับอากาศ”

ตอนเลอืกติดเครื่องปรบัอากาศ
ส�าคญัมาก เลอืกฉลากเบอร์ 5

ตามมาตรฐาน SEER* และอย่าลมื
ปิดเครือ่งปรบัอากาศ ตอนพกัเทีย่ง 

หรือตอนที่ไม่มใีครอยู่ใช้งาน

เลอืกค่า SEER
ยิ่งสงูย่ิงประหยดัไฟ

เราจะดูแล
เครื่องปรับอากาศ

ได้ยังไงบ้างคะ

*ค่า SEER (Seasonal Energy Efficiency Ratio) หรือ ค่าประสิทธิภาพตามฤดูกาล
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การก�าจดัแหล่งความร้อน

ไม่เปิดประตหู
้อง

หรอืหน้าต่าง
ทิ้งไว้

ล้าง
เคร

ื่องป
รบั

อา
กา

ศ

ทกุ
 6 

เดอื
น

26 ๐C

ที่ส�าคญั!!!

ง่ายๆ แค่นี้

ถ้าเลอืกซื้อถกู

ใช้ถกูวิธี

ก็ประหยดั

พลงังาน

ได้ง่ายๆ  

เปิดพดัลม และ
ปรบัอณุหภมูิขึ้น
2 องศา เพื่อช่วย
ระบายความเย็น

ให้ทั่วห้อง
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เครื่องปรับอากาศ ฉลากเบอร์ 5 ที่ผ่านการทดสอบแบบ 

SEER ประหยัด 30% 
*เมื่อเปรียบเทียบกับเครื่องปรับอากาศแบบ FIXED SPEED

l	 ประหยัดไฟฟ้า 30% l	 รักษาอุณหภูมิได้คงที่

l	 เย็นเร็วทันใจ l	 เครื่องเดินเงียบ

l	 เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ฉลากเบอร์ 5 สำาหรับเครื่องปรับอากาศมี 2 รูปแบบ คือ

ปีเกณฑ์พลังงาน

l เครื่องปรับอากาศ ชนิด FIXED SPEED 
 จะต้องมีค่าตามเกณฑ์ระดับประสิทธิภาพพลังงานปี 2011 
 (พ.ศ. 2554)

l เครื่องปรับอากาศ ชนิด VARIABLE SPEED 
 จะต้องมีค่าตามเกณฑ์ระดับประสิทธิภาพพลังงานปี 2015 
 (พ.ศ. 2558) 

ค่าประสิทธิภาพ

l เครื่องปรับอากาศ ชนิด FIXED SPEED 
 ระบุเป็น ระดับประสิทธิภาพ : EER

l เครื่องปรับอากาศ ชนิด VARIABLE SPEED 
 ระบุเป็น ระดับประสิทธิภาพ : SEER
 โดยเครื่องปรับอากาศชนิดนี้ จะมีการทดสอบเพิ่มเติมซึ่ง 
 จะใช้ข้อมูลของเครื่องปรับอากาศในอุณหภูมิภายนอก 
 เพือ่ค�านวณหาค่าประสิทธภิาพทีส่ะท้อนต่อการท�างานจริง

ดียังไง?

มีกี่แบบ?

แตกต่าง 
กันยังไง?

1 
เครื่องปรับอากาศ ชนิด 
FIXED SPEED 
(ทดสอบแบบ EER)

2 
เครื่องปรับอากาศ ชนิด 
VARIABLE SPEED 
(ทดสอบแบบ SEER)
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบปรับอากาศ
ลดใช้เครื่องปรับอากาศ

l ปิดเครือ่งปรบัอากาศ ขนาด 1 ตนั (12,000 บทียี)ู เรว็ขึน้วนัละ 1 ชัว่โมง ลดไฟได้ 21 หน่วยต่อเดอืน 
 ประหยัดได้ 52.50 บาทต่อเดือน

l ถ้าปิดเร็วขึ้นวันละ 1 ชั่วโมง 1 ล้านเครื่อง จะประหยัดไฟให้ประเทศเดือนละ 52.50 ล้านบาท  
 หรือ 630 ล้านบาทต่อปี

เปิดพัดลมในขณะที่เปิดเครื่องปรับอากาศจะทำาให้รู้สึกว่า

อุณหภูมิเย็นลง 2 องศาเซลเซียส

l ข้อดีข้อที่หนึ่ง ช่วยให้เรารู้สึกสบาย

 “สภาวะความสบาย” ขึน้อยูก่บัอณุหภมู ิความชืน้และการเคล่ือนไหวของอากาศนัน่เอง เพราะฉะนัน้ 
 เปิดแอร์เพื่อความเย็นเพียงอย่างเดียวอาจไม่พอ แอร์ต้องอยู่ในต�าแหน่งที่ลมพัดมากระทบ 
 ตัวเราบ้าง โดยเฉพาะการเปิดพัดลม จะเพิ่มการเคลื่อนไหวของอากาศภายในห้อง และช่วยลด 
 ความชื้นในอากาศได้อีกด้วย

l	 ข้อดีข้อที่สอง ช่วยประหยัดพลังงานได้ 20%

 ถ้าเปิดพดัลมเบอร์ 3 ต้ังไว้ห่างจากตวั 3 เมตร จะท�าให้เรารูสึ้กเยน็ขึน้อกี 2-3 องศาเซลเซยีส ท�าให้ 
 แอร์ท�างานน้อยลง 2-3 องศาเซลเซียส จะช่วยลดพลังงานได้มากกว่าพลังงานที่ใช้ในการเปิด 
 พัดลมมาก 
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ระบบ

แสงสว่าง
ทุกคนอย่าลืมปิดไฟ ช่วงพักกลางวัน

หรือเมื่อไม่ใช้งานนะ

แค่ปิดไฟ
เปิดหน้าต่าง
ก็ประหยัดไฟได้!!!

การตดิตัง้สวติช์กระตกุ
ติดตั้งแผนผัง

เปิด-ปิดไฟ
ท�าให้เรา
สะดวกต่อ

การใช้งาน
ยิ่งท�าให้

เราประหยดั
ได้อกีนะ

...:)
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ถ้าเราอยาก
ประหยดัเพิม่

จะเปลีย่นหลอดไฟดไีหม
จะคุม้ค่าไหมครบั

ยิ่งกว่าค�าว่า...

คุ้ม!!!

ถ้าเปลี่ยนจาก
หลอดไส้มาเป็น
หลอดคอม-
แพกต์
ประหยดัได้
มากกว่า
75%

แต่เดี๋ยวก่อน...

ถ้าเปลี่ยนจาก
หลอดผอมมาใช้
หลอด LED  
จะประะหยดัถึง 
60%
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบแสงสว่าง
ปิดไฟ เปิดม่าน หรือหน้าต่าง
ปิดไฟ เปิดม่าน หรอื 
หน้าต่างเพือ่รบัแสงธรรมชาติ 
แทนการใช้หลอดไฟ

ปิดไฟเมื่อไม่ใช้

ในเวลาพกัเทีย่ง ถ้าปิดหลอดผอม 
(ฟลูออเรสเซนต์) 100 หลอด 
เป็นเวลา 1 ชั่วโมง จะประหยัด
ค่าไฟเดือนละ

 42 บาท

ถ้าลืมปิดหลอดไฟ 
1 หลอด ก่อนกลับบ้าน 
จะเสียค่าไฟถึง

2 บาทต่อวัน
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เปลี่ยนจากหลอดไส ้
เป็นหลอดคอมแพกต์ 
ประหยัดได้มากกว่า 75%

ติดตั้งสวิตช์กระตุก
เพื่อให้สามารถปิดไฟเฉพาะจุดได้ 
เมื่อมีบางคนไม่ได้นั่งท�างาน 
ลงทุนประมาณ 200 บาทต่อชุด 
พร้อมติดตั้ง

เปลี่ยนจากหลอดผอม 
เป็นหลอด LED ประหยัดได้ถึง 60%

มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบแสงสว่าง
จากที่ได้กล่าวไป จะเป็นมาตรการประหยัดพลังงาน 
แบบที่ไม่ต้องลงทุน เพียงแค่สร้างระบบมาจัดการ 
การดูแลหลอดไฟต่างๆ แต่ที่จะกล่าวต่อไป จะเป็น 
มาตรการที่ต้องมีการลงทุน

รายการ หลอดชุดเดิม T8 หลอด LED ประหยัดไฟ ประหยัดพลังงาน

หลอดไฟ 
(วัตต์)

บัลลาสต์ 
(วัตต์)

รวม

36 วัตต์ 18 วัตต์ 18 วัตต์ 50 %
10 วัตต์ -  10 วัตต์ 100 %
46 วัตต์ 18 วัตต์ 28 วัตต์ 60 %
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบแสงสว่าง
เปลี่ยนหลอด LED
ปัจจุบันมีหลอด LED วางจ�าหน่ายมากขึ้น โดยหากเปรียบเทียบกับหลอดไส้ 
จะสามารถประหยัดได้มากถึง 85% ที่ความสว่างแบบเดียวกัน ตัวอย่างเช่น

หลอดไส้
ความสว่างประมาณที่ 650 Lumen

หลอด LED
ความสว่างประมาณที่ 650 Lumen

*ราคา 125 บาท (กฟผ.) ราคาทั่วไป 180 บาท

หลอดคอมแพกต์
ความสว่างประมาณที่ 650 Lumen

60 
Watts

8 
Watts

13 
Watts

20 
บาท

120 
บาท

125 
บาท*

1,000 
ชั่วโมง

15,000 
ชั่วโมง

6,000 
ชั่วโมง

อายุการใชง้าน

อายุการใชง้าน

อายุการใชง้าน

การใช้ไฟฟ้าต่อเดือน 

คิดจากนอกเวลาท�างานที่ต้องเปิดไฟโคมทิ้งไว้
วันท�างาน เดือนละ 22 วัน เปิดไฟวันละ 16 ชั่วโมง 
และวันหยุด เดือนละ 8 วัน เปิดไฟวันละ 24 ชั่วโมง 

หลอดไส้ 60 W ใช้ไฟฟ้า 
32.64 หน่วย 
: (0.060 x 16 x 22) + (0.060 x 24 x 8) 

หลอดคอมแพกต์ 13 W ใช้ไฟฟ้า 
7.07 หน่วย 
: (0.013 x 16 x 22) + (0.013 x 24 x 8) 

หลอด LED 8 W ใช้ไฟฟ้า 
4.35 หน่วย  
: (0.008 x 16 x 22) + (0.008 x 24 x 8)
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบแสงสว่าง
การประหยัดไฟฟ้า (หน่วยไฟ)
l	 หลอดคอมแพกต ์ ประหยัดกว่า หลอดไส ้ 78.3 % 
l	 หลอด LED ประหยัดกว่า หลอดไส ้ 86.6 % 
l	 หลอด LED ประหยัดกว่า หลอดคอมแพกต์ 38.0 %

13 
หลอด

1 
หลอด

2 
หลอด

260 
บาท

125 
บาท

240 
บาท

3,133 
บาท

รวมค่าใช้จ่าย 

3,393 
บาท

ผลประหยัดต่อปี 
ต่อ 1 หลอดไฟ 
ที่เปิด

รวมค่าใช้จ่าย 

410 
บาท

รวมค่าใช้จ่าย 

229 
บาท

104 
บาท

170 
บาท

ปริมาณหลอดที่ใช้ 
(เวลาเปิดหลอด / 
อายุการใช้งาน)

ปริมาณหลอดที่ใช้ 
(เวลาเปิดหลอด / 
อายุการใช้งาน)

ปริมาณหลอดที่ใช้ 
(เวลาเปิดหลอด / 
อายุการใช้งาน)

งบประมาณ 
ซื้อหลอด

งบประมาณ 
ซื้อหลอด

งบประมาณ 
ซื้อหลอด

ค่าไฟฟ้า 
(4 บาทต่อหน่วย)

ค่าไฟฟ้า 
(4 บาทต่อหน่วย)

ค่าไฟฟ้า 
(4 บาทต่อหน่วย)

หลอดไส้ หลอด LEDหลอดคอมแพกต์

การประหยัดไฟฟ้า (หน่วยไฟ) 
คิดจากนอกเวลาท�างานที่ต้องเปิดไฟโคมทิ้งไว้ 
วันท�างาน เดือนละ 22 วัน เปิดไฟวันละ 16 ชั่วโมง และ 
วันหยุด เดือนละ 8 วัน เปิดไฟวันละ 24 ชั่วโมง

ดังนั้นในเวลา 2 ปี 
(เวลาในการเปิดหลอด เท่ากับ 
13,056 ชั่วโมง)

หลอดคอมแพกต์ ประหยัดกว่า หลอดไส ้
1,491 บาทต่อปีต่อจุดที่เปิดไฟ 

หลอด LED ประหยัดกว่า หลอดไส ้
1,582 บาทต่อปีต่อจุดที่เปิดไฟ 

หลอด LED ประหยัดกว่า หลอดคอมแพกต ์
90 บาทต่อปีต่อจุดที่เปิดไฟ
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หลอดไฟ LED ฉลากเบอร์ 5

ประหยัด 50%*
* เมื่อเทียบกับหลอดไส้ขนาดที่เท่ากัน

หลอดไฟ LED 
สุดยอดแห่ง

ความเป็นเลิศ

ใช้พลังงานน้อย
เพราะแปลงไฟฟ้าเป็น
แสงสว่างโดยตรง
ไม่เกิดความร้อน
จึงไม่สูญเสียพลังงาน

มีประสิทธิภาพ
การให้แสงสว่างสูง

มีอายุการใช้งาน
นานถึง
15,000 ชั่วโมง

สามารถควบคุม
ความสูงของแสง
ที่ปล่อยออกมาได้

เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม

ทนต่อการ
สั่นสะเทือน
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หลอดไฟ LED ไดโอดเปล่งแสง Light-emitting diode
หรือย่อว่า LED แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท

รู้หรือยัง!!!
หลอดไฟ LED มีหลายรูปแบบนะ

หลอดไฟ LED แบบใช้ภายในอาคาร อาทิ
l	 BULB l	 TUBE l	 DOWN LIGHT

l	 T-BAR l	 PAR LIGHT l	 PENDANT LIGHT

หลอดไฟ LED ใช้ภายนอกอาคาร อาทิ
l	 FLOOD LIGHT l	 HIGH BAY

l	 STREET LIGHT

หลอดไฟ LED ตกแต่ง
l	 STRIP LIGHT (ไฟเส้นตกแต่ง)

l	 LAND SCAPE LIGHT

l	 TRACK LIGHT

รู้แบบนี้แล้ว!!!
แค่เปลี่ยน

ประหยัดชัวร์
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ระบบ 
อื่น ๆหวัหน้าครบั... 

เลอืกเครื่องใช้ 
ส�านกังานยงัไง 
ให้ประหยดั 
ตั้งแต่เริ่มต้น!!!

ถ้าจะซื้อ Computer / 
เครื่องถ่ายเอกสาร เลอืกรุ่น 
ที่ม ีEnergy Star

แล้วการ

ใช้งาน 

ให้ประหยดั

จะยุ่งยาก 

ไหมคะ

Printer 
เราต้องเลอืก

แบบที่ใช้ 
Network ได้

จะได้ลดจ�านวน
เครื่อง

ง่ายมาก!!! 
ลองปรบัพฤติกรรม

ของเราให้ถกูวิธ ีก็

ประหยดัได้แล้ว เช่น 

กดปุ่ม Standby Mode

ประหยดัได้ถึง 95%
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ถ้าพวกเรา

คิดก่อนใช้พลงังาน

ก็สามารถประหยดั

พลงังานได้

ปิดจอคอมฯ
เมื่อไม่ใช้งาน

ขึ้นลงไม่กี่ชั้น
ก็ใช้บนัไดแทน
การใช้ลิฟต์

ตู้เย็นต้องหมั่นท�า
ความสะอาดแผงร้อนหลงัตู้ 
รวมถึงตรวจดขูอบยางประต ู

อย่าให้รั่วไหล !!!

ตู้เย็น
ไม่ควร

เปิดบ่อยๆ



ปด - ปลด อุนใจ ลดใชพลังงาน
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คอมพิวเตอร์
การเลือกซื้อคอมพิวเตอร์ 
ควรเลือกซื้อรุ่นที่มี Energy Star

ในสภาวะท�างานปกติ

l คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ + จอมอนิเตอร ์ l คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ + จอมอนิเตอร์  
 CRT 17 นิ้ว (จอตูดใหญ่) จะกินไฟ  LCD 17 นิ้ว จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 
 อยู่ที่ประมาณ 113 Watts  56 Watts 

มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบอื่น ๆ

ถ้าไม่ใช้แล้วปิดจอคอมฯ 
(ไม่ปิดคอมฯ) จะกินไฟ 
อยู่ที่ประมาณ 60 วัตต์

ประหยัดไฟ ได้มากกว่า 
55% กว่าการตั้งด้วย
ระบบ Screen Saver 

(ปิดจอคอมพิวเตอร์ทุกครั้ง 
เมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาที)

เปลี่ยนจอมอนิเตอร์ 
จาก CRT เป็น LCD

ประหยัดไฟ ได้มากกว่า 

50%

การใช้ Notebook 
แทน Desktop 

ประหยัดไฟ ได้มากกว่า 

60%

ปด - ปลด อุนใจ ลดใชพลังงาน
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบอื่น ๆ
เครื่องถ่ายเอกสาร

การเลือกซื้อเครื่องถ่ายเอกสาร	

l เลือกที่มีระบบถ่ายได้ทั้ง 1 หน้าและ 2 หน้า 
 จะท�าให้ประหยัดกระดาษ 

l เลือกที่มีระบบประหยัดพลังงาน Energy Star

หลังใช้ กดปุ่ม Standby Mode

จะประหยัดพลังงานได้ถึง 95% เทียบกับ 
ขณะที่เปิดเครื่องรอท�างาน

  

ไม่ตั้งเครื่องถ่ายเอกสารในห้องปรับอากาศ 
จะช่วยลดการท�างานของเครื่องปรับอากาศ

เครื่องพิมพ์
การใช้เครื่องพิมพ์แบบเครือข่าย (Network Printer) 
เพื่อลดจ�านวนของ Printer ให้น้อยลง จะท�าให้ 
การใช้พลังงานลดลง

การตรวจทานข้อความบนจอให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ 
เพื่อป้องกันความผิดพลาด จะท�าให้ไม่เปลือง 
กระดาษและพลังงาน

การเลือกพิมพ์แบบประหยัด 
จะช่วยให้ประหยัดหมึกและพลังงาน
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ถ้าดึงปลั๊กให้เร็วขึ้น 
1 ชั่วโมงต่อวัน 
ก็จะทำาให้ประหยัด 
ค่าไฟ ได้ถึงเดือนละ

27 บาท หรือ 10%

ถ้ากำาหนดให ้
l		เครื่องที่ 1 ทำางานทั้งวัน 
l		เครื่องที่ 2 ทำางานเฉพาะช่วงเช้าและบ่ายประมาณ 2 ชั่วโมง

จะประหยัดเงินได้ถึง 216 บาทต่อเดือน

มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบอื่น ๆ
กระติกนำ้าร้อน

l กระติกน�้าร้อนขนาด 2.5 ลิตร 634 วัตต์ 
 ถ้าเสียบปลั๊กทิ้งไว้วันละ 10 ชั่วโมง 
 จะใช้ไฟ 90 หน่วย ต่อเดือน 
 จะเสียค่าไฟเดือนละ 270 บาทต่อเดือน

l บางส�านักงานจะมีกระติกน�า้ร้อนมากกว่า 1 เครื่อง 
 เนื่องจากต้องการปริมาณน�้าร้อนมาก โดยเฉพาะ 
 ช่วงเช้าและบ่าย 

 ซึ่งถ้าเสียบปลั๊กไว้ทั้ง 2 เครื่อง ทั้ง 10 ชั่วโมง 
 จะท�าให้เสียค่าไฟเดือนละ 540 บาทต่อเดือน

พัดลม
พัดลมตั้งโต๊ะ 45 วัตต์ ใบพัด 12 นิ้ว 
ถ้าเปิด 1 ชั่วโมง 

l	 ที่ระดับลมอ่อนสุดใช้ไฟ 0.028 หน่วย 

l	 ระดับลมปานกลางใช้ไฟ 0.031 หน่วย 
 (ค่าไฟมากขึ้น 1.1 เท่า)  

l	 ระดับลมแรงสุดใช้ไฟ 0.038 หน่วย 
 (ค่าไฟมากขึ้น 1.4 เท่า)
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบอื่น ๆ
ตู้เย็น

l ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อยหรือเปิดไว้นานๆ 
 และอย่าน�าของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น 

l ตู้เย็นแบบ 1 ประตู ขนาด 5-6 คิว 100 วัตต์ 
 เปิดตลอด 24 ชั่วโมง โดยคอมเพรสเซอร์ 
 ท�างานร้อยละ 50 ใช้ไฟฟ้าวันละ 1.2 หน่วย 
 จะจ่ายค่าไฟฟ้าประมาณเดือนละ 108 บาทต่อเดือน

ลิฟต์

l ในการใช้ลิฟต์แต่ละครั้ง ควรค�านึงถึงความสิ้นเปลืองพลังงาน

l ไม่ควรกดลิฟต์ขึ้นลงพร้อมกัน

 - หากต้องการขึ้นให้กดขึ้น - หากต้องการลงให้กดลง 

l ปิดลิฟต์บางตัว ในช่วงที่มีการใช้น้อย

l มองหาเพื่อนร่วมทาง

l ใช้บันไดแทนการใช้ลิฟต์ ดีทั้งสุขภาพและประหยัดพลังงาน

l เลือกซื้อตู้เย็นชนิดที่สามารถกดน�้าเย็นได้ 
 จากภายนอกหรือเลือกใช้คูลเลอร์ 
 หากความต้องการน�้าเย็นมีมาก
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ดังนั้น หากติดอุปกรณ์ Timer 
กับเครื่องทำานำ้าร้อน - นำ้าเย็น 

ขนาด 500 วัตต์ จะสามารถลดได้
ในวันท�างาน (17.00 - 08.00 น.) เท่ากับ 

0.3 x 0.5 กิโลวัตต์ x 15 ชั่วโมง 
= 2.25 หน่วยต่อวันท�างาน

ในวันหยุด (24 ชั่วโมง) เท่ากับ 
0.3 x 0.5 กิโลวัตต์ x 24 ชั่วโมง 

= 3.60 หน่วยต่อวันท�างาน 

ดงันัน้จะสามารถลดค่าไฟ 
ได้เดอืนละ (ทำางาน 22 วัน 
วันหยุด 8 วัน) =

78.30 
หน่วย

หากคดิเป็นเงนิ 
(4 บาท ต่อ 
หน่วยไฟฟ้า) =

313.20 
บาท

ราคา Timer ประมาณ

300 บาท 
หมายความว่าจะ 
สามารถคนืทนุได้ภายใน 

1 เดือน

มาตรการลดใช้พลังงาน 

ระบบอื่น ๆ
การติดตั้ง TIMER
ส�าหรับอุปกรณ์เปิดตลอดเวลา 
แต่มีการใช้งานเฉพาะช่วงเวลาท�างาน 
เช่น

ตู้นำ้าร้อน-นำ้าเย็น เสียบปลั๊กตลอดเวลา

การใช้งานเฉพาะช่วงเวลาท�างาน 

08.00-17.00 น.
โดยทั่วไปก�าลังไฟฟ้าจะอยู่ที่ 

500-1,500 วัตต์
สัดส่วนการท�างาน ช่วงเวลาท�างาน ประมาณ 0.6

สัดส่วนการท�างาน ช่วงนอกเวลาท�างาน ประมาณ 0.3
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มาตรการลดใช้
พลงังานน�้ามนั

เราจะ
ประหยดั
น�้ามนั
ได้ยงัไง
บ้างครบั

ง่ายๆ
สบายๆ

เราท�าได้ทกุคน
ขบัรถที ่90 กม./ชม.
ถ้าไม่ขบักด็บัเครือ่ง

ไม่เบิ้ล ไม่เร่ง
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รถติด
ขนาดนี้

!!!
จะประหยดั 

น�้ามนั
ได้เหรอคะ ก็ลอง

เดินทาง
แบบใหม่ 

จอดรถไว้บ้าน
โดยสารรถสาธารณะ

ทางเดยีวกนั
ไปด้วยกนั แบบพวก

เราตอนนี้ไง้

หลกีเลี่ยง
ชั่วโมงเร่งด่วน

วางแผนก่อนเดินทาง
จะได้ไม่หลงทาง
ไม่เปลอืงน�า้มนั
ไม่เสยีเวลาด้วย

ดทีี่สดุ!!!
ควรตรวจเช็กเครื่องยนต์เป็นประจ�า

เช็กความดนัลมยาง / เปลี่ยนไส้กรองตามก�าหนด
/ ตรวจสอบระดบัน�า้มนัเครื่องและน�้าในแบตเตอรี่ 

การตรวจเช็กสมรรถนะรถยนต์ให้ดี
จะช่วยประหยดัน�า้มนัได้ร้อยละ 3-9
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

นำ้ามัน
การใช้พลังงานอีกส่วนของหน่วยงานของรัฐก็คือ “น�้ามัน”
อุปกรณ์ที่ใช้น�้ามันของหน่วยงาน โดยส่วนใหญ่คือ ยานพาหนะ 
(รถยนต์ มอเตอร์ไซค์ หรือรถตู้) และอีกส่วนส�าหรับหน่วยงาน 
ที่อยู่นอกเมืองคือ ใช้กับเครื่องจักรต่างๆ เช่น ปั๊มน�้า เป็นต้น

ขับรถที่ 90 กม. 
/  ชั่วโมง
ผลประหยัดในมาตรการ

ล้างไส้กรอง / 
เติมลมยาง
ผลประหยัดในมาตรการ

ไม่ขบักด็บัเครือ่ง 
/ ปิดแอร์
ผลประหยัดในมาตรการ

ไม่เบิ้ล / 
ไม่เร่ง
ผลประหยัดในมาตรการ

Carpool / 
ใช้รถสาธารณะ
ผลประหยัดในมาตรการ

รวมทั้งหมด

10%

5%

5%

5%

1%

22%
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

นำ้ามัน
ขับรถไม่เกิน 90 กม. ต่อชม.

ขับความเร็ว 

95 กม. 
ต่อชม. 
สิ้นเปลืองน�้ามันกว่าขับ 
80 กม.ต่อชม.

ขับความเร็ว 

100 กม. 
ต่อชม. 
สิ้นเปลืองน�้ามันกว่าขับ 
90 กม.ต่อชม.

ขับความเร็ว 

110 กม. 
ต่อชม. 

สิ้นเปลืองน�า้มันกว่า 
ขับ 80 กม.ต่อชม.

ขับความเร็ว 

110 กม. 
ต่อชม. 

สิ้นเปลืองน�า้มันกว่า 
ขับ 90 กม.ต่อชม.

คิดเป็น 

15%

คิดเป็น 

10%

คิดเป็น 

29%

คิดเป็น 

25%
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

นำ้ามัน
ความเร็วสูงสุดที่กฎหมายกำาหนดไว้

ทางธรรมดา 
90 กม./ชม.

ทางด่วน 
110 กม./ชม.

มอเตอร์เวย์ 
120 กม./ชม.



51

ถ้าขบัรถยนต์ 5 คนั ไปทางเดยีวกนั 
ทีห่มายใกล้กนั ระยะทางไป - กลับ

48 กม./คนั

ใน 1 ปี (260 วนัทำางาน) 
จะสิน้เปลอืงนำา้มนั

5,200 ลติร

คดิเป็นค่านำา้มนั

78,000 บาท

มาตรการลดใช้พลังงาน 

นำ้ามัน
ทางเดียวกันไปด้วยกัน
ถ้าร้อยละ 1 ของรถยนต์ 5 ล้านคัน 
ใช้ Carpool สลับขับ 5 คน ต่อ รถ 1 คัน

ใน 1 ปี 
จะประหยัดน�้ามันได้ 

41.6 ล้านลิตร
คิดเป็น 

624 ล้านบาท
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จอดรถไว้บ้าน โดยสารสาธารณะ
ถ้าผู้ใช้ร้อยละ 1 จากจ�านวน 5 คัน 
หันมาใช้บริการรถสาธารณะ ด้วยระยะทาง 48 กม./วัน

ใน 1 ปี (260 วันท�างาน) จะประหยัดน�้ามัน 

52 ล้านลิตร
คิดเป็นค่าน�้ามัน 

780 ล้านบาท

วางแผนก่อนเดินทาง
ถ้าไม่ศึกษาเส้นทางก่อนเดินทางและขับรถหลงทาง 10 นาท ี
จะสิ้นเปลืองน�้ามัน คิดเป็นค่าน�า้มัน

500 ซีซี. 7.50 บาท

ถ้ารถยนต์ 5 ล้านคัน ขับหลงทางเฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง ใน 1 ป ี
จะสิ้นเปลืองน�้ามัน คิดเป็นค่าน�า้มัน 

30 ล้านลิตร 450 ล้านบาท

มาตรการลดใช้พลังงาน 

นำ้ามัน
ไม่ขับก็ดับเครื่อง
การติดเครื่องยนต์จอดอยู่เฉยๆ เป็นเวลา 

5 นาที

ท�าให้สิ้นเปลืองน�้ามันโดยเปล่าประโยชน์

500 ซีซี.
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มาตรการลดใช้พลังงาน 

นำ้ามัน
หลีกเลี่ยงชั่วโมงเร่งด่วน
ถ้ารถติดเพียงร้อยละ 1 
ของจ�านวนรถยนต์ 5 ล้านคัน 
ในวันท�างานทุกวัน และ 
ในบางเสาร์-อาทิตย์ 
ใน 1 ปี (330 วัน/ปี)

จะสิ้นเปลืองน�้ามัน 

12.4 ล้านลิตร

คิดเป็นค่าน�้ามัน

186 ล้านบาท

ไม่บรรทุกของเกินจำาเป็น
หากขับรถโดยบรรทุกของที่ไม่จ�าเป็น 
ประมาณ 10 กก. เป็นระยะทาง 25 กม.

จะสิ้นเปลืองน�้ามัน 

40 ซีซี.

ถ้าร้อยละ 10 ของรถยนต์ทั่วประเทศ 5 ล้านคัน 
ขับรถโดยบรรทุกสิ่งของไม่จ�าเป็น

ใน 1 ปี จะสิ้นเปลืองน�้ามัน 

7.3 ล้านลิตร
คิดเป็นเงิน 

10.95 ล้านบาท
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มาตรการดูแลรักษา 

เครื่องใช้ไฟฟ้า
ช่วยคอยล์เย็นกินความร้อนให้ได้มากๆ

ทำาความสะอาดหลอดไฟ
อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง
ท�าความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 
2 ครั้ง เพราะฝุ่นละอองที่เกาะอยู่ จะท�าให้ 
แสงสว่างน้อยลง

ตู้เย็น

l หมั่นท�าความสะอาดแผงร้อนที่อยู ่ด้านหลัง 
 ของตู้เย็น

l หมัน่ตรวจตราขอบยางประต ูอย่าให้มกีารรัว่ไหล 
 เนื่องจากจะท�าให้อากาศร้อนภายนอกเข้าไป 
 ภายใน

l ท�าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ 
 และคอยล์เย็น เดือนละ 1 ครั้ง

l ท�าความสะอาดแผงระบายอากาศร้อน 
 ทุก 6 เดือน
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มาตรการดูแลรักษา 

รถยนต์ / เครื่องยนต์
ลมยางต้องพอดี ไส้กรองต้องสะอาด
ความดันลมยางอ่อนกว่ามาตรฐาน 1 ปอนด์ต่อตารางนิว้ ถ้าขบัทุกวนัเฉล่ียวนัละ 48 กม. ใน 1 เดอืน

ตรวจเช็กเครื่องยนต์เป็นประจำา
l เปลี่ยนไส้กรองตามก�าหนด

l เปลี่ยนน้�ามันหล่อลื่นทุก 5,000 กม.

l ตรวจสอบระดับน้�ามันเครื่องและน้�าในแบตเตอรี่

l ตรวจสอบระดับน้�าป้อนหม้อน้�า

l ปรับปรุงสมรรถนะรถยนต์ให้ดีตลอดเวลา 
 ช่วยประหยัดน้�ามันเชื้อเพลิงได้ ร้อยละ 3-9

รถยนต์ 
สิน้เปลอืงนำา้มันเพิม่ขึน้

2.4 ลิตร

ถ้าไส้กรองสะอาด 
จะช่วยลดการสิน้เปลอืงนำา้มนั

วันละ 65 ซีซี.
ควรทำาความสะอาดทกุ

2,500 กม.
ควรเปลีย่นทกุ

20,000 กม.

รถจกัรยานยนต์ 
สิน้เปลอืงนำา้มนัเพิม่ขึน้

1.2 ลิตร

รถบรรทกุ 
สิน้เปลอืงนำา้มนัเพิม่ขึน้

4.2 ลิตร

ถ้าร้อยละ 30 ของรถแต่ละประเภท 
ละเลยเช่นนีบ่้อยๆ รวมเป็น 30 วนั / ปี

จะสิน้เปลอืงนำา้มนัเพิม่ขึน้

5.8 ลิตร
คดิเป็นเงนิ

87 ล้านบาท
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ทำาทุกวัน 
รายงาน

ทุกสิ้นเดือน

เกณฑ์ประเมินผล 
ตามมาตรการประหยัดพลังงาน 
ของส่วนราชการ ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2561

e-report
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เกณฑ์ประเมินผล 
ตามมาตรการประหยัดพลังงาน 
ของส่วนราชการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561

3
กรอบการประเมินผล

นิยาม

กลุ่มเป้าหมาย

เป้าหมาย

การรายงานผล

เงื่อนไข

การลดพลังงาน  พิจารณาจากพลังงาน 2 ชนิด คือ 
พลังงานด้านไฟฟ้า และพลังงานด้านน�้ามันเชื้อเพลิง

ส่วนราชการ : ราชการบริหารส่วนกลาง (ไม่รวมราชการบริหาร 
  ส่วนกลางท่ีตั้งในภูมิภาค และราชการบริหาร 
  ส่วนภูมิภาค)

จังหวัด : ราชการบริหารส่วนภูมิภาค  (รวมราชการบริหาร 
  ส่วนกลางที่ตั้งในภูมิภาค)

ลดลงร้อยละ 10 เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการใช้พลังงาน 
(Energy Utilization Index : EUI) ตามสูตรการค�านวณของ
กระทรวงพลังงาน

ให้ส่วนราชการ / จังหวัด รายงานผลการด�าเนินงานผ่านเว็บไซต์ 
www.e-report.energy.go.th ของส�านักงานนโยบายและแผน
พลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน

โดยให้บนัทกึข้อมลูปรมิาณการใช้งานของการใช้ไฟฟ้าจรงิ 
และข้อมลูปรมิาณการใช้นำา้มนัเชือ้เพลงิจรงิ ภายในสิน้เดอืน 
ของเดอืนถดัไปและรายงานไปทกุเดอืนจนจบปีงบประมาณ

ทั้งนี้ในส่วนราชการ / จังหวัดบันทึกข้อมูลพื้นฐานของหน่วยงาน 
ตามทีส่นพ. ก�าหนดในคูม่อืพร้อมกบัการรายงานผลการด�าเนนิงาน 
ของแต่ละเดือนด้วย  เพ่ือน�าไปค�านวณค่ามาตรฐานพลังงานของ 
แต่ละหน่วยงาน

กรณจีงัหวดัจะต้องมหีน่วยงานทีร่ายงานข้อมลูผ่านครบถ้วน 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจำานวนกลุม่เป้าหมาย หากตำา่กว่า 
ร้อยละ 80 จะถอืว่าจงัหวดัยงัไม่ได้รายงานข้อมลูในเดอืนนัน้ ๆ 

อ้างองิ : กองตดิตามและประเมินผลการพัฒนาระบบราชการ ส�านกังาน ก.พ.ร., ตลุาคม
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Log in ด�วย
Username
และ Password

ข�อมูลที่รายงาน
หากคลาดเคลื่อน
มีผลต�อคะแนนของ
หน�วยงาน
การปรับปรุงข�อมูล
มีผลต�อคะแนน
ประเมินหัวหน�า
ส�วนราชการ

ทุกวันที่ 25
ของเดือน
เข�าระบบเพ�่อ
ตรวจสอบก�อน
สนพ. ป�ดระบบ

บันทึกข�อมูลให�ครบถ�วน
ทุกเดือนและ
ภายในวันสิ�นเดือน
ของเดือนถัดไป ระบบจะป�ดทำการ

บันทึกข�อมูล

เวลา 24:00 น.
ของทุกสิ�นเดือน

หน�วยงานดำเนินการและรายงาน

ดำเนินงานตาม
กลยุทธ�ประหยัดพลังงาน
พ�ชิตเป�าหมาย 10%

1

การรายงานผล

2
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การนำารายงานไปใช้ประเมิน

รอบ

6 เดือน

ค่าเฉลี่ยการลดการ
ใชัพลังงานทั้ง 5 เดือน

รอบ

12 เดือน

ค่าเฉลี่ยการลดการ
ใชัพลังงานท้ัง 11 เดือน

ปริมาณการใช้ 
พลังงานจริง

น้อยกว่าค่า 
มาตรฐาน 
ร้อยละ 10

ปริมาณการใช้ 
พลังงานจริง

น้อยกว่าค่า 
มาตรฐาน 
ร้อยละ 10

ต.ค. เม.ย.

ม.ค. ก.ค.

พ.ย. พ.ค.

ก.พ. ส.ค.

ธ.ค. มิ.ย.

มี.ค. ก.ย.
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ธ.ค. มิ.ย.มี.ค. ก.ย.

1
รายงาน 

    ประจำาเดือน

2
รายงาน 

   ทุก 3 เดือน 
รองนายก (ดร.วิษณุ เครืองาม)

3
รายงาน 
   6 และ 12 เดือน

1. ประเมินหน่วยงาน

2. พิจารณาการพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
 (ลดใช้พลังงาน)

 l	 รายงานครบ (ผ่าน) 

 l	 การใช้พลังงานแต่ละเดือน 
  ได้ตามเป้าหมาย (ผ่าน) 

 l	 รายงาน 12 เดือน ต้องผ่านร้อยละ 80

1. ประเมินหน่วยงาน

2. พิจารณาการพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
 (ลดใช้พลังงาน)

 l	 รายงานครบ (ผ่าน) 

 l	 การใช้พลังงานแต่ละเดือน 
  ได้ตามเป้าหมาย (ผ่าน) 

 l	 รายงาน 12 เดือน ต้องผ่านร้อยละ 80

1. ประเมินหัวหน้าส่วนราชการ

2. พิจารณาการพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
 (ลดใช้พลังงาน)

 l	 ปริมาณการใช้พลังงานจริงน้อยกว่า 
  ค่ามาตรฐานร้อยละ 10 
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ขั้น เกณฑ์การให้คะแนน 
(ปริมาณการใช้ลดลง*)

ระดับคะแนน 
(ไฟฟ้า)

 1 น้อยกว่าร้อยละ 2.00 0.5

 2 ตั้งแต่ร้อยละ 2.00 - 2.99 1.0

 3 ตั้งแต่ร้อยละ 3.00 - 3.99 1.5

 4 ตั้งแต่ร้อยละ 4.00 - 4.99 2.0

 5 ตั้งแต่ร้อยละ 5.00 - 5.99 2.5

 6 ตั้งแต่ร้อยละ 6.00 - 6.99 3.0

 7 ตั้งแต่ร้อยละ 7.00 - 7.99 3.5

 8 ตั้งแต่ร้อยละ 8.00 - 8.99 4.0

 9 ตั้งแต่ร้อยละ 9.00 - 9.99 4.5

 10 ตั้งแต่ร้อยละ 10 ขึ้นไป 5.0

อ้างอิง : กองการติดตามและประเมินผลการพัฒนาระบบราชการ ส�านักงาน ก.พ.ร., ตุลาคม 2560

สูตรการคำานวณ
ค่าดัชนีการใช้พลังงาน : ไฟฟ้า ปี 2561

ดัชนีชี้วัด
ประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน 
ไฟฟ้า
Energy Utilization Index : EUI

=
 (ปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน – ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริง)  

x 100%
 ปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน

ตัวอย่างการค�านวณ

ปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน 200 หน่วย 
ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริงเดือน A 185 หน่วย

ประสิทธิภาพ =   (200 - 185) x 100%
  200

7.50%
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Standard Electricity Utilization; SEU 
หมายถึง ตัวเลขประมาณการใช้ไฟฟ้า
ที่ควรจะเป็นของส่วนราชการนั้น ที่จัด
ท�าขึ้นจากการน�าปัจจัยต่างๆ ที่มีผล
ต่อการใช้ไฟฟ้าของส่วนราชการนั้น 
เช ่น พื้นที่ใช ้สอย จ�านวนบุคลากร 
เวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติงาน เป็นต้น 
ของแต่ละเดือน แล้วน�าไปรายงาน
ผ่าน www.e-report.energy.go.th

Actual Electricity Utilization; AEU 
จ�านวนหน่วยไฟฟ้าที่ ใช ้ ไปจริงใน
กิจการของส่วนราชการ โดยใช้ข้อมูล
จากใบแจ้งหนี้การใช้ไฟฟ้าที่การไฟฟ้า 
เรยีกเกบ็แต่ละเดอืน แล้วน�าไปรายงาน 
ผ่าน www.e-report.energy.go.th

ปริมาณการใช้ 
ไฟฟ้ามาตรฐาน 
(kWh; กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

ปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริง 
(kWh; กิโลวัตต์-ชั่วโมง)

กำาหนดให้
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7.50%

ขั้น เกณฑ์การให้คะแนน 
(ปริมาณการใช้ลดลง*)

ระดับคะแนน 
(นำ้ามัน)

 1 น้อยกว่าร้อยละ 2.00 0.5

 2 ตั้งแต่ร้อยละ 2.00 - 2.99 1.0

 3 ตั้งแต่ร้อยละ 3.00 - 3.99 1.5

 4 ตั้งแต่ร้อยละ 4.00 - 4.99 2.0

 5 ตั้งแต่ร้อยละ 5.00 - 5.99 2.5

 6 ตั้งแต่ร้อยละ 6.00 - 6.99 3.0

 7 ตั้งแต่ร้อยละ 7.00 - 7.99 3.5

 8 ตั้งแต่ร้อยละ 8.00 - 8.99 4.0

 9 ตั้งแต่ร้อยละ 9.00 - 9.99 4.5

 10 ตั้งแต่ร้อยละ 10 ขึ้นไป 5.0

อ้างอิง : กองการติดตามและประเมินผลการพัฒนาระบบราชการ ส�านักงาน ก.พ.ร., ตุลาคม 2560

สูตรการคำานวณ
ค่าดัชนีการใช้พลังงาน : นำ้ามันเชื้อเพลิง ปี 2561

=
 (ปริมาณการใช้น้ำามันมาตรฐาน – ปริมาณการใช้น้ำามันจริง)  

x 100%
 ปริมาณการใช้น้ำามันมาตรฐาน

ตัวอย่างการค�านวณ

ปริมาณการใช้น�้ามันมาตรฐาน 200 หน่วย
ปริมาณการใช้น�้ามันจริงเดือน A 185 หน่วย

ประสิทธิภาพ =   (200 - 185) x 100%
  200

ดัชนีชี้วัด
ประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน 
น้ำามันเชื้อเพลิง
Energy Utilization Index : EUI
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Standard Fuel Utilization; SFU หมายถึงตัวเลข
ประมาณการใช้น�้ามันเชื้อเพลิงที่ควรจะเป็นของ
ส่วนราชการนั้น ที่จัดท�าขึ้นจากการน�าปัจจัยต่างๆ 
ที่มีผลต่อการใช้น�้ามันเชื้อเพลิงของส่วนราชการนั้น 
เช่น พืน้ทีร่บัผดิชอบ (ตารางกโิลเมตร) จ�านวนบคุลากร 
เป็นต้น ของแต่ละเดือน แล้วน�าไปรายงานผ่าน
www.e-report.energy.go.th  

Actual Fuel Utilization; AFU จ�านวนน�า้มนัเชือ้เพลิง 
(ลิตร) ที่ใช้ไปจริงในยานพาหนะของส่วนราชการ 
ได้แก่ เบนซิน แก๊สโซฮอล ไบโอดีเซลและก๊าซ
ธรรมชาติ (NGV) โดยรวบรวมจ�านวนหน่วยของ 
เชื้อเพลิงที่ใช้ไปกับยานพาหนะของส่วนราชการ 
ทุกคันในแต ่ละเดือน แล ้วน�าไปรายงานผ่าน 
www.e-report.energy.go.th

กรณท่ีีส่วนราชการใช้น�า้มนัเชือ้เพลิงทางเลือก ได้แก่ 
แก๊สโซฮอล (ใน 1 ลิตร มีน�้ามันเบนซินอยู่ 90%) 
น�้ามันไบโอดีเซล (ใน 1 ลิตร มีน�า้มันดีเซลอยู่ 95%) 
และก๊าซธรรมชาติ (NGV) ที่ใช้แทนเบนซินหรือ
ดีเซล 100% นั้น การค�านวณปริมาณการใช้น�้ามัน
เชือ้เพลิง ระบบจะประมวลผลเฉพาะจ�านวนปรมิาณ 
น�้ามันเบนซิน น�้ามันดีเซล เท ่านั้น ตามสูตร 
การค�านวณ ดังต่อไปนี้ :

AFU = ปรมิาณน�า้มนัเบนซนิ + ปรมิาณน�า้มนัดเีซล 
  + (0.90 x ปริมาณน�้ามันแก๊สโซฮอล) 
  + (0.95 x ปริมาณน�้ามันไบโอดีเซล) 
  + (0.00 x ปริมาณ NGV)

กำาหนดให้

ปริมาณการใช้นำ้ามัน 
เชื้อเพลิงมาตรฐาน (ลิตร)

ปริมาณการใช้ 
นำ้ามันเชื้อเพลิงจริง (ลิตร)

ปรับปรุงวิธีรายงาน
นำา้มนั เนือ่งจากนำา้มนั
ดีเซลที่มีจำาหน่ายใน
ปัจจุบันเป็น
“ไบโอดีเซล B3 - 5”

จงึให้นำาปรมิาณนำา้มนั 
ดีเซลไปบันทึกในช่วง  
“ไบโอดีเซล” เพียง
ช่องเดียว
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เงื่อนไข 
การประเมินผล



67



68

หมายเหตุ : การขอ username และ password ในการเข้าระบบ 
 (1)  จากหน่วยงานต้นสังกัด หรือ 

 (2)  จาก สนพ. โทร 0 2612 1555 ต่อ 358 หรือ 364

เงื่อนไขการประเมินผล
ส�านักงาน ก.พ.ร. จะใช ้ข ้อมูลที่ส ่วนราชการได ้รายงานผลผ่าน
www.e-report.energy.go.th ของส�านักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
(สนพ.) เท่านั้น ในการประเมินระดับความส�าเร็จของการด�าเนินการตาม
มาตรการประหยัดพลังงานของส่วนราชการ

4
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1. ส่วนราชการต้องส่งผลการด�าเนินงานด้านไฟฟ้าและน�้ามันเชื้อเพลิงประจ�าเดือนผ่านช่องทาง 
 เว็บไซต์ www.e-report.energy.go.th ภายในวันสุดท้ายของเดือนถัดไป เวลา 24.00 น. 

2. สนพ. จัดท�าผลสรุปการด�าเนินงานของแต่ละส่วนราชการส่งถึงส�านักงาน ก.พ.ร. ภายในวันที่ 7  
 ของทกุเดอืน โดยใช้ข้อมูลทีแ่ต่ละส่วนราชการส่งผลการด�าเนินงานด้านไฟฟ้าและน�า้มนัเชือ้เพลิง  
 ผ่านช่องทางเว็บไซต์ www.e-report.energy.go.th

3. การรายงานผลการด�าเนินงานและการประเมินผลตามมาตรการประหยัดพลังงาน

 หน่วยงานในส่วนราชการ

 หมายถึง ส่วนราชการที่เป็นราชการบริหารส่วนกลางในสังกัดส่วนราชการระดับกรมที่จัดตั้งขึ้น 
 ตามกฎกระทรวง และรวมถงึส่วนราชการท่ีตัง้ขึน้เป็นหน่วยงานภายใน แต่ไม่ปรากฏในกฎกระทรวง

 ส�าหรับส่วนราชการที่เป็นราชการบริหารส่วนกลางในสังกัดส่วนราชการระดับกรมนั้น ซึ่งจัดตั้งขึ้น 
 ตามกฎกระทรวง แต่ปฏิบัติงานอยู่ในภูมิภาค การรายงานผลการด�าเนินงานและการประเมินผล 
 ของส่วนราชการนัน้ๆ ให้พจิารณาจากสถานท่ีตัง้ของส่วนราชการว่าตัง้อยู ่ณ จังหวดัใด ให้รายงานผล 
 การด�าเนินงานไปรวมกับจังหวัดที่ตั้งอยู่นั้น

 หน่วยงานในจังหวัด

 หมายรวมถึง ส่วนราชการที่เป็นราชการบริหารส่วนภูมิภาคที่จัดตั้งขึ้นตามกฎกระทรวง รวมทั้ง 
 ส่วนราชการทีเ่ป็นราชการบรหิารส่วนกลางทีป่ฏบิตังิานอยูใ่นภมูภิาคซึง่จดัตัง้ขึน้ตามกฎกระทรวง 
 ทั้งนี้ การรายงานผลการด�าเนินงานและการประเมินผลของส่วนราชการนั้นๆ ให้พิจารณาจาก 
 สถานที่ตั้งของส่วนราชการว่าตั้งอยู่ ณ จังหวัดใด ให้รายงานผลการด�าเนินงานไปรวมกับจังหวัด 
 ที่ตั้งอยู่นั้น ไม่นับรวมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
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ส่วนราชการ

1

3

2
หน่วยงานสังกัดกรมที่ตั้งขึ้น

ตามกฎกระทรวง 
และปฏิบัติงานอยู่ 

ส่วนกลาง

หน่วยงานสังกัดกรมที่ 

ไม่ได้ตั้งขึ้นตามกฎกระทรวง 
และปฏิบัติงานอยู่ 

ภูมิภาค

หน่วยงานสังกัดกรมที่ตั้งขึ้น

ตามกฎกระทรวง 
และปฏิบัติงานอยู่ 

ภูมิภาค
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ส่วนจังหวัด

ส่วนภูมิภาค 

ที่จัดตั้งขึ้น 

ตามกฎกระทรวง

การรายงานและประเมิน
ผลของส่วนราชการตาม
ลักษณะ (2)

ให้พิจารณาจากที่ตั้งของ 
หน่วยงาน ถ้าตั้งอยู ่ ใน
จังหวัดใด ก็ให้รายงาน 
และประเมินผลรวมกับ 
จังหวัดที่ตั้งอยู่นั้น

ส่วนราชการ/จังหวัดที่มีจ�านวนหน่วยงานในสังกัดและหรือในพื้นที่ที่รับผิดชอบมาร่วมในการประเมิน
ผลการประหยัดพลังงาน 

ส่วนราชการ/จังหวัดนั้นจะต้องมีหน่วยงานที่รายงานข้อมูล
ผ่าน www.e-report.energy.go.th ครบทุกขั้นตอน 
เป็นจำานวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจำานวนหน่วยงานท้ังหมด
จงึจะถอืว่ารายงานข้อมลูครบถ้วนและประเมนิผลรายเดอืนได้
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วิธีรายงานผล
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วิธีรายงานผล5

หมายเหตุ : การขอ username และ password ในการเข้าระบบ 
 (1)  จากหน่วยงานต้นสังกัด หรือ 

 (2)  จาก สนพ. โทร 0 2612 1555 ต่อ 358 หรือ 364

1. หน้าแรกของ www.e-report.energy.go.th

 หน่วยงาน Log in เข้าระบบการรายงาน www.e-report.energy.go.th ตามรูปที่ 1

รูปที่ 1
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2. เมนูหลัก 8 รายการ

 ภายหลังการลงทะเบียนเข้าระบบการรายงานเรียบร้อยแล้ว หน้าจอจะปรากฏหน้า 
 ของเมนูหลัก 8 รายการ ตามรูปที่ 2

 ให้ Click เลือกรายการที่จะด�าเนินการ 
 ทุกรายการมีความส�าคัญ โดยเฉพาะรายการต่อไปนี้

 l ล�าดับที่ 3)

  เป็นข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh; กโิลวตัต์-ชัว่โมง) และน�า้มนัเชือ้เพลิง (ลิตร) 
  ที่ใช้จริงไปในกิจการของส่วนราชการ ในแต่ละเดือน ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2560 ถึง  
  30 กันยายน 2561 

 l ล�าดับที่ 8)

  เป็นข้อมูลอันเป็นตัวแปรต่างๆ ที่มีผลต่อการใช้พลังงานของส่วนราชการ เป็น 
  ข้อมูลจริงที่เกิดขึ้นในแต่ละเดือน ตั้งแต่ 1 ตุลาคม 2560 ถึง 30 กันยายน 2561

รูปที่ 2
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รูปที่ 3

ภาพแบบข้อมูลที่บันทึกจากเว็บ e-report 
“บันทึกทุกเดือน แม้จะเป็นค่าคงที่”
การบนัทกึข้อมลู ควรระมดัระวงัไม่ให้มคีวามคลาดเคลือ่น หรอืลมืบนัทกึ
ข้อมลู หรอืไม่ได้ปรบัปรงุข้อมูลให้เป็นปัจจุบันในแต่ละเดือน เพราะจะมี
ความเสี่ยงต่อการประเมินผลคะแนน

3. เลือกทำารายการลำาดับที่ 2 
 “คณะทำางานและมาตรการลดใช้พลังงาน”

 โดย Click ที่จุด A หรือ B ตามรูปที่ 3

B
A
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รูปที่ 5

รูปที่ 4

4. เลือกทำารายการลำาดับที่ 8 “ดัชนีการใช้พลังงาน”

 โดย Click ที่จุด A หรือ B ตามรูปที่ 4

5. เลือกทำารายการ ณ จุดที่ปรากฏตัวอักษร C และ D

 ตามรูปที่ 5

B

A

C D
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C D

กลุ่มที ่
1

กลุ่มที ่
4

กลุ่มที ่
7

กลุ่มที ่
2

กลุ่มที ่
5

กลุ่มที ่
8

กลุ่มที ่
3

กลุ่มที ่
6

กลุ่มที ่
9

ทั่วไป

ศาลและ 
สำานักงานอัยการ

สถาบันอุดมศึกษา 
และอาชีวศึกษา

โรงพยาบาลและ 
สถานีอนามัย

เรือนจำาและ 
สถานคุมประพฤติ

สถานสงเคราะห์

โรงเรียน

สถานีตำารวจ

สถานวิีทยแุละสถานี 
เครื่องส่งสัญญาณ

 l ณ จุด C เลือกลักษณะกลุ่มงานของหน่วยงาน
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01 ส�านักงานทั่วไป

02 หน่วยงานระดับกรม

03 กองทัพ

04 ต�ารวจตระเวนชายแดน

05 ส�านักงานกระทรวงต่างประเทศ

06 ธนาคาร

07 อบต. และ เทศบาล

08 ท่าอากาศยาน ท่าเรือ

09 พิพิธภัณฑ์ หอจดหมายเหตุ  
 อุทยาน

10 การไฟฟ้า

11 การประปา

12 สถานีอุตุนิยมวิทยา

13 ศูนย์วิจัย

14 โรงงาน โรงพิมพ์

15 ห้องสมุด

16 ศูนย์ฝึกอบรม

17 ส�านักงานต�ารวจ

18 ไปรษณีย์

19 บ้านพัก

21 โรงพยาบาล

22 สถานีอนามัย

23 สถานบริการสุขภาพ

61 สถานีต�ารวจ

62 ต�ารวจภูธรจังหวัด

63 ด่านตรวจคนเข้าเมือง

81 สถานสงเคราะห์

91 สถานีวิทยุ และโทรทัศน์

92 สถานีส่งสัญญาณ

93 วิทยุชุมชน

31 โรงเรียน

32 สถาบันพัฒนาฝีมืออาชีพ

34 ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน

35 โรงเรียนของกองทัพ

41 ศาล

42 ส�านักงานอัยการ

43 ส�านักงานศาล

51 เรือนจ�า

52 สถานคุมประพฤติ

53 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

71 มหาวิทยาลัย

72 วิทยาลัย (เทคโนโลยี)

73 วิทยาลัย (ทั่วไป)

74 คณะ ภาควิชา หน่วยงานต่างๆ

75 มหาวิทยาลัยของกองทัพ

 l ณ จุด D เลือกลักษณะกลุ่มงานย่อยของหน่วยงาน

กลุ่มที ่
1

กลุ่มที ่
2

กลุ่มที ่
6

กลุ่มที ่
3

กลุ่มที ่
4

กลุ่มที ่
5

กลุ่มที ่
9

กลุ่มที ่
8

กลุ่มที ่
7ทั่วไป

โรงพยาบาลและ 
สถานีอนามัย สถานีตำารวจ

โรงเรียน

ศาลและ 
สำานักงานอัยการ

เรือนจำาและ 
สถานคุมประพฤติ

สถานีวิทยุและสถาน ี
เครื่องส่งสัญญาณ

สถานสงเคราะห์

สถาบันอุดมศึกษา 
และอาชีวศึกษา 

สนพ. ได้แบ่งกลุ่ม 
หน่วยงานออกเป็น 

9 ลักษณะ

  ทัง้นี ้ การเลอืกประเภทและลกัษณะกลุ่มงานย่อยข้างต้นมคีวามส�าคัญ เนือ่งจากแต่ละกลุ่มงาน 
  จะมีการพิจารณาประเมินค่ามาตรฐานการใช้พลังงานด้วยปัจจัยที่แตกต่างกัน ตามแบบ 
  จ�าลองทางคณิตศาสตร์ของแต่ละกลุ่มงานย่อยดังต่อไปนี้
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจำาลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน นำ้ามันมาตรฐาน

แบบจำาลองทางคณิตศาสตร์
จำาแนกตามลักษณะการปฏิบัติงานของส่วนราชการ

[1.501 x จ�านวนบุคลากร + 
0.002 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.439 x เวลาท�าการ 
+ 0.002 x จ�านวนผู ้เข้ามา
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.294 x จ�านวนบุคลากร + 
0.053 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 14.64 x เวลาท�าการ 
+ 0.016 x จ�านวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[5.463 x จ�านวนบุคลากร + 
0.014 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.107 x จ�านวนบุคลากร + 
0.034 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 5.614 x เวลาท�าการ 
+ 0.036 x จ�านวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[8.176 x จ�านวนบุคลากร + 
0.831 x พืน้ทีใ่ช้สอยภายในอาคาร 
+ 9.102 x เวลาท�าการ + 5.001 
x จ�านวนผู้เข้ามาใช้บริการ] x 
[1.111 x อุณหภูมิ] 

19.016 x จ�านวนบุคลากร 
+ 4.067 x (ขนาดของพื้นที ่
ให้บริการ)0.5+ 2.541 x ระยะ
ห่างจากตัวจังหวัด

3.127 x จ�านวนบุคลากร  
+ 4,516.722

3.502 x จ�านวนบุคลากร 
+ 3.503 x (ขนาดของพื้นที ่
ให ้บ ริการ ) 0 .5  +  63 .608 
x ระยะห่างจากตัวจังหวัด

0.924 x จ�านวนบุคลากร 
+ 56.647 x (ขนาดของพื้นที่ 
ให้บริการ)0.5

3.781 x จ�านวนบุคลากร 
+ 1,259.256

กลุ่มย่อย 1-01 
สำานักงานทั่วไป

กลุ่มย่อย 1-02 
หน่วยงาน 
ระดับกรม

กลุ่มย่อย 1-03 
หน่วยงาน 
ของกองทัพ

กลุ่มย่อย 1-04 
ตำารวจตระเวน
ชายแดน

กลุ่มย่อย 1-06 
ธนาคาร

หมายเหตุ  ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์อาจมีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลทาง www.e-report.energy.go.th
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจำาลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน นำ้ามันมาตรฐาน

[0.2953 x จ�านวนบุคลากร + 
0.112 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.159 x เวลาท�าการ 
+ 0.061 x จ�านวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[15.301 x จ�านวนบุคลากร + 
0.012 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 2.537 x เวลาท�าการ 
+ 0.013 x จ�านวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[10.49 x จ�านวนบุคลากร + 
0.001 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.739 x เวลาท�าการ 
+ 0.001 x จ�านวนผู ้เข้ามา
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[14.993 x จ�านวนบุคลากร + 
0.027 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 520.128] x [1.111 x 
อุณหภูมิ]

[15.645 x จ�านวนบุคลากร + 
0.055 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[5.367 x จ�านวนบุคลากร + 
0.001 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 1.182 x เวลาท�าการ 
+ 0.052 x จ�านวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

10.288 x จ�านวนบุคลากร 
+ 44.607 x (ขนาดของพื้นที่
ให้บริการ)0.5+ 8.694 x ระยะ
ห่างจากตัวจังหวัด

2.987 x จ�านวนบุคลากร 
+  4 . 184  x  ( ขนาดพื้ นที่ 
ของจังหวัดที่ตั้ง)0.5+ 3.364 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

13.081 x จ�านวนบุคลากร 
+ 0.056 x ขนาดของพื้นที่
ให้บริการ + 4.019 x ระยะ
ห่างจากตัวจังหวัด

21.344 x จ�านวนบุคลากร 
+ 0.142 x (ขนาดของพื้นท่ี 
ให ้บริการ)0.5 + 3.400 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

4.344 x จ�านวนบุคลากร 
+ 0.556 x (ขนาดของพื้นท่ี 
ให ้บริการ)0.5 + 0.169 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

3.743 x จ�านวนบุคลากร 
+ 4.867 x (ขนาดของพื้นท่ี 
ให ้บ ริการ ) 0.5  +  24 .192 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

กลุ่มย่อย 1-07 
หน่วยงานปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น (อบจ. 
อบต. เทศบาล)

กลุ่มย่อย 1-08 
ท่าอากาศยาน

กลุ่มย่อย 1-09 
พิพิธภัณฑ์ 
หอจดหมายเหตุ 
อุทยาน

กลุ่มย่อย 1-11 
การประปา

กลุ่มย่อย 1-12 
สถานีอุตุนิยมวิทยา

กลุ่มย่อย 1-13 
ศูนย์วิจัย

หมายเหตุ  ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์อาจมีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลทาง www.e-report.energy.go.th
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจำาลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน นำ้ามันมาตรฐาน

[(0.456 x จ�านวนบุคลากร + 
0.132 x เวลาท�าการ + 0.007 
x จ�านวนผู้เข้ามาใช้บริการ) x 
(พื้นที่ ใช ้สอยภายในอาคาร/
1000)] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.197 x จ�านวนบุคลากร + 
0.030 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 1.340 x เวลาท�าการ 
+ 0.153 x จ�านวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.725 x จ�านวนบุคลากร + 
0.069 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 1.274 x เวลาท�าการ 
+ 0.001 x จ�านวนผู ้ เข ้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.562 x จ�านวนบุคลากร + 
0.002 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.059 x เวลาท�าการ 
+ 0.001 x จ�านวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.1618 x จ�านวนบุคลากร + 
0.087 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.090 x เวลาท�าการ 
+ 0.5700 x จ�านวนผู้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.833 x จ�านวนบุคลากร + 
0.011 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.065 x เวลาท�าการ 
+ 0.002 x จ�านวนผู ้ เข ้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

4.464 x จ�านวนบุคลากร 
+ 3.469 x ขนาดของพื้นท่ี 
ให้บริการ + 0.002 x ระยะ
ห่างจากตัวจังหวัด

0.321 x จ�านวนบุคลากร 
+ 9.974 x (ขนาดของพื้นท่ี 
ให ้บริการ)0.5 + 7.890 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

27.311 x จ�านวนบุคลากร 
+ 14.834 x (ขนาดของพื้นที่ 
ให ้บริการ)0.5 + 9.956 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

10.721 x จ�านวนบุคลากร 
+ 1.737 x (ขนาดของพื้นท่ี 
ให ้บริการ)0.5 + 1.651 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

1.154 x จ�านวนบุคลากร 
+ 23.787 x (ขนาดของพื้นที่ 
ให ้บริการ)0.5 + 2.422 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

8.199 x จ�านวนบุคลากร 
+ 3.581 x (ขนาดของพื้นท่ี 
ให ้บริการ)0.5 + 1.578 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

กลุ่มย่อย 1-15 
ห้องสมุด

กลุ่มย่อย 1-16 
ศูนย์ฝึกอบรม

กลุ่มย่อย 1-17 
หน่วยงาน 
สำานักงานตำารวจ

กลุ่มย่อย 1-101 
สำานักงาน
การเกษตร

กลุ่มย่อย 1-102 
สำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา

กลุ่มย่อย 1-103 
สำานักงาน
พัฒนาชุมชน

หมายเหตุ  ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์อาจมีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลทาง www.e-report.energy.go.th
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจำาลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน นำ้ามันมาตรฐาน

[1.166 x จ�านวนบุคลากร + 
0.026 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.700 x เวลาท�าการ 
+ 0.007 x จ�านวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.436 x จ�านวนบุคลากร + 
0.059 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.230 x เวลาท�าการ 
+ 0.020 x จ�านวนผู ้เข้ามา 
ใช้บริการ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.108 x จ�านวนบุคลากร + 
0.050 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 8.898 x จ�านวนเตยีง 
+ 0.194 x จ�านวนผู้ป่วยนอก 
+ 0.040 x จ�านวนวันนอนรวม
ผู้ป่วยใน] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.362 x จ�านวนบุคลากร + 
0.026 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.001 x จ�านวนผูป่้วย 
นอก] x [1.111 x อณุหภมู]ิ

[1.279 x จ�านวนบุคลากร + 
0.002 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.008 x จ�านวนผูป่้วย 
นอก] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0.186 x จ�านวนบุคลากร + 
0.061 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.861 x (จ�านวน
นั ก เ รี ยน  x  จ� านวนวั นที่ มี
การ เรี ยนการสอน) /1000 ]  
x  [1.111 x อุณหภูมิ]

2.196 x จ�านวนบุคลากร 
+ 6.819 x (ขนาดของพื้นท่ี 
ให ้บริการ)0.5 + 2.146 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

5.638 x จ�านวนบุคลากร 
+ 12.750 x (ขนาดของพื้นที่ 
ให ้บริการ)0.5 + 10.632 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

0.590 x จ�านวนบุคลากร + 
0.276 x จ�านวนวันนอนรวม
ผู้ป่วยใน + 0.179 x พื้นที่
ของจังหวัดที่ตั้ง + 11.552 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

9.774 x จ�านวนบุคลากร + 
1.746 x (พื้นท่ีของอ�าเภอ 
ที่ตั้ง)0.5 + 0.664 x ระยะห่าง
จากตัวจังหวัด

10.713 x จ�านวนบุคลากร 
+ 0.822 x (พื้นท่ีของจังหวัด 
ที่ตั้ง)0.5 + 3.477 x ระยะห่าง
จากตัวจังหวัด

2.734 x จ�านวนบุคลากร 
+ 7.896 x จ�านวนวันที่มี
การเรียนการสอน + 0.214 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

กลุ่มย่อย 1-104 
สำานักงาน
สรรพากร

กลุ่มย่อย 1-105 
สำานักงาน
สาธารณสุข

กลุ่มย่อย 2-21 
โรงพยาบาล

กลุ่มย่อย 2-22 
สถานีอนามัย

กลุ่มย่อย 2-23 
สถานบริการ 
สุขภาพ

กลุ่มย่อย 3-31 
โรงเรียน

หมายเหตุ  ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์อาจมีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลทาง www.e-report.energy.go.th
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจำาลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน นำ้ามันมาตรฐาน

[3.046 x จ�านวนบุคลากร + 
0.009 x พ้ืนท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 21.094 x (จ�านวน
นักเรียน x จ�านวนวันท่ีมีการ
เรียนการสอน)/1000] x [1.111 
x อุณหภูมิ]

[11.715 x จ�านวนบุคลากร + 
0.071 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 10.204 x (จ�านวน
นักเรียน x จ�านวนวันท่ีมีการ
เรียนการสอน)/1000] x [1.111 
x อุณหภูมิ]

[6.715 x จ�านวนบุคลากร + 
0.027 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 30.166 x (จ�านวน
นักเรียน x จ�านวนวันท่ีมีการ
เรียนการสอน)/1000] x [1.111 
x อุณหภูมิ]

[9.658 x จ�านวนบุคลากร + 
0.015 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.330 x จ�านวนคดี] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

[4.751 x จ�านวนบุคลากร + 
0.077 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.004 x จ�านวนคดี] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

[4.802 x จ�านวนบุคลากร + 
0.222 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.001 x จ�านวนคดี] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

1.690  x  จ�านวนบุคลากร  
+  29.247 x  จ�านวนวันท่ีมี 
การเรียนการสอน + 6.419 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

2.510 x จ�านวนบุคลากร 
+ 7.160 x จ�านวนวันที่มี 
การเรียนการสอน + 0.341 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

9.628 x จ�านวนบุคลากร + 
44.838 x จ�านวนวันที่มีการ
เรียนการสอน

0.502 x จ�านวนบุคลากร + 
0.021 x พื้นที่ของจังหวัด 
ที่ตั้ง + 0.303 x ระยะห่าง
จากตัวจังหวัด

7.407 x จ�านวนบุคลากร + 
0.001 x จ�านวนคดี + 0.018 
x พืน้ท่ีของจงัหวดัท่ีตัง้ + 0.011 
x ระยะห่างจากตัวจังหวัด

0.696 x จ�านวนบุคลากร + 
0.012 x พื้นที่ของจังหวัด 
ที่ตั้ง

กลุ่มย่อย 3-32 
สถาบันพัฒนา 
ฝีมืออาชีพ

กลุ่มย่อย 3-34 
ศูนย์การศึกษา 
นอกโรงเรียน

กลุ่มย่อย 3-35 
โรงเรียน 
ของกองทัพ

กลุ่มย่อย 4-41 
ศาล

กลุ่มย่อย 4-42 
สำานักอัยการ

กลุ่มย่อย 4-43 
สำานักงานศาล

หมายเหตุ  ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์อาจมีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลทาง www.e-report.energy.go.th
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจำาลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน นำ้ามันมาตรฐาน

[1.421 x จ�านวนบุคลากร + 
0.009 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.146 x จ�านวน
นักโทษ] x [1.111 x อุณหภูมิ]

0.291 x จ�านวนบุคลากร + 
0.023 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.058 x จ�านวน 
ผู้ถูกคุมประพฤติ] x [1.111 x 
อุณหภูมิ]

4.098 x จ�านวนบุคลากร + 
0.004 x พื้นที่ใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.019 x จ�านวนผู ้
ถูกคุมประพฤติ] x [1.111 x 
อุณหภูมิ]

[1.945 x จ�านวนบุคลากร + 
0.033 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 0.030 x จ�านวนคดี 
+ 0.682 x จ�านวนวันนอน 
รวมของผู้ต้องขัง] x [1.111 x 
อุณหภูมิ]

[2.251 x จ�านวนบุคลากร + 
0.042 x พื้นท่ีใช้สอยภายใน
อาคาร + 4.038 x (จ�านวน
นักศึกษา x จ�านวนวันท่ีมีการ
เรียนการสอน/100) + 8.090 
x จ�านวนเตียง + 1.406 x 
จ�านวนผู ้ป ่วยนอก + 1.550 
x จ�านวนวันนอนรวมผู้ป่วยใน] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

0.571 x จ�านวนบุคลากร + 
0.068 x จ�านวนนักโทษ + 
0.060 x พืน้ทีข่องจงัหวดัทีต่ัง้ 
+ 1.272 x ระยะห่างจาก 
ตัวจังหวัด

0.326 x จ�านวนบุคลากร + 
0.004 x จ�านวนผู ้ที่ถูกคุม
ประพฤติ + 0.046 x พื้นท่ี
ของจังหวัดที่ตั้ง + 27.204 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

0.460 x จ�านวนบุคลากร + 
0.002 x จ�านวนผู้ท่ีถูกคุม
ประพฤติ + 0.037 x พื้นท่ี
ของจังหวัดที่ตั้ง + 46.171 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

25.522 x จ�านวนบุคลากร 
+ 13.762 x จ�านวนคดี + 
46.163 x (พื้นท่ีของอ�าเภอ
ที่ตั้ง)0.5 + 0.421 x ระยะห่าง
จากตัวจังหวัด

2.261 x จ�านวนบุคลากร

กลุ่มย่อย 5-51 
เรือนจำา

กลุ่มย่อย 5-52 
สถานคุมประพฤติ

กลุ่มย่อย 5-53 
ศูนย์ฝึกและอบรม 
เด็กและเยาวชน

กลุ่มย่อย 6-61 
สถานีตำารวจ

กลุ่มย่อย 7-71 
มหาวิทยาลัย
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กลุ่มหน่วยงาน
แบบจำาลองทางคณิตศาสตร์

ไฟฟ้ามาตรฐาน นำ้ามันมาตรฐาน

[3.390 x จ�านวนบคุลากร + 0.001 
x  พ้ืนที่ ใช ้ สอยภายในอาคาร 
+ 1.645 x (จ�านวนนักศึกษา x 
จ�านวนวันที่มีการเรียนการสอน/
100)] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[0 .355 x จ�านวนบุคลากร + 
0.011 x พืน้ทีใ่ช้สอยภายในอาคาร 
+ 4.669 x (จ�านวนนักศึกษา x 
จ�านวนวันที่มีการเรียนการสอน/
100)] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[2.251 x จ�านวนบคุลากร + 0.042 
x พืน้ทีใ่ช้สอยภายในอาคาร + 4.038  
x (จ�านวนนักศึกษา x จ�านวนวันที่มี 
การเรียนการสอน/100) + 8.090 
x จ�านวนเตียง + 1.406 x จ�านวน 
ผูป่้วยนอก + 1.550 x จ�านวนวนันอน 
รวมผู้ป่วยใน] x [1.111 x อุณหภูมิ]

[1.754 x จ�านวนบุคลากร + 0.001 
x พื้นที่ใช้สอยภายในอาคาร + 
0.971 x จ�านวนผู้ที่อยู่ในการดูแล] 
x [1.111 x อุณหภูมิ]

[16.457 x จ�านวนบุคลากร + 0.179 
x พืน้ทีใ่ช้สอยภายในอาคาร + 0.031 
x (ขนาดรวมของเครื่องส่ง x เวลา
ให้บรกิาร)/1000] x [1.111 x อณุหภมู]ิ

[34.721 x จ�านวนบุคลากร + 0.023 
x พืน้ทีใ่ช้สอยภายในอาคาร + 0.089 
x (ขนาดรวมของเครื่องส่ง x เวลา 
ให้บรกิาร)/1000] x [1.111 x อณุหภมู]ิ

2.802 x จ�านวนบุคลากร

3.406 x จ�านวนบุคลากร

2.261 x จ�านวนบุคลากร

2.648 x จ� านวนบุคลากร 
+ 0.427 x จ�านวนผู ้ที่อยู ่ใน 
การดูแล + 21.211 x (พื้นที่
ของจังหวัดที่ตั้ง)0.5 + 8.788 x 
ระยะห่างจากตัวจังหวัด

3.570 x จ�านวนบุคลากร + 
0.189 x (พื้นที่ให้บริการ)0.5 + 
0.099 x ระยะห่างตัวจังหวัด

20.344 x จ�านวนบุคลากร + 
0.399 x (พื้นที่ให้บริการ)0.5 + 
0.007 x ระยะห่างตัวจังหวัด

กลุ่มย่อย 7-72 
วิทยาลัย 
(เทคโนโลยี)

กลุ่มย่อย 7-73 
วิทยาลัย (ทั่วไป)

กลุ่มย่อย 7-74 
คณะ ภาควิชา 
หน่วยงานต่าง ๆ

กลุ่มย่อย 8-81 
สถานสงเคราะห์

กลุ่มย่อย 9-91 
สถานีวิทยุ 
และโทรทัศน์

กลุ่มย่อย 9-92 
สถานีส่งสัญญาณ

หมายเหตุ  ตัวเลขค่าสัมประสิทธิ์อาจมีการเปลี่ยนแปลง โดยสามารถตรวจสอบข้อมูลทาง www.e-report.energy.go.th
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รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน 
สำาหรับการประเมินค่า EUI
เป็นข้อมูลของปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการใช้ไฟฟ้า หรือน�า้มันเชื้อเพลิง
ของหน่วยงาน โดยปัจจัยที่ส�าคัญต่อการประเมินประสิทธิภาพ
การใช้พลังงานของหน่วยงานของรัฐในโครงการนี้ นั้นมี 14 ปัจจัยและ
จากลักษณะงานบริการที่ต่างกัน จึงจัดกลุ่มหน่วยงานของรัฐออกเป็น 
9 กลุ่มหลัก และเลือกปัจจัยที่มีผลต่อการใช้พลังงานของแต่ละกลุ่ม 

โดยแต่ละกลุ่มก�าหนดข้อมูลตัวแปรต่างๆ ตามลักษณะการปฏิบัติงาน
ของส่วนราชการ ดังนี้

กลุ�ม

1
ทั่วไป

กลุ�ม

2
โรงพยาบาล
และสถานี
อนามัย

กลุ�ม

3
โรงเร�ยน

กลุ�ม

4
ศาลและ
สำนักงาน
อัยการ

กลุ�ม

5
เร�อนจำ
และสถาน
คุมประพฤติ

กลุ�ม

6
สถานี
ตำรวจ

กลุ�ม

7
สถาบันอุดม
ศึกษาและ
สถาบัน
อาชีวศึกษา

กลุ�ม

8
สถาน
สงเคราะห�

กลุ�ม

9
สถานีว�ทยุ
และสถานี
เคร�่องส�ง
สัญญาณ

 2. จำนวนบุคลากร

 3. จำนวนพื้นที่ใชสอย

 4. เวลาทำการ

 5. จำนวนผูเขามา
  ใชบริการ

 6. พื้นที่ใหบริการ

 8. จำนวนเตียง

 9. จำนวนผูปวยนอก
  ผูปวยใน

 10. จำนวนนักเรียน

  นักศึกษา

 11. จำนวนวันที่มี
  การเรียนการสอน

 12. จำนวนคดี

13. จำนวนผูที่อยูคางคืน

 14. ขนาดเครื่อง
  สงสัญญาณ 

ป�จจัย
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ก�าหนดพิจารณาข้อมูลที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้พลังงาน 5 ปัจจัย 
แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ

l ประเภทที่ 1 ผู้ที่ท�างานประจ�าในหน่วยงานแบบเต็มเวลา (Full Time) 
   ได้แก่ ปัจจัยที่ 2

l ประเภทที่ 2 ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการใช้พลังงานในหน่วยงาน 
   (หรือผู้เข้ามาใช้บริการ) ได้แก่ ปัจจัยที่ 5, 9, 10, 13

6.1 ข้อมูลบุคลากร

22 ว
ัน
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ประเภทที่ 1 
ผู้ที่ทำางานประจำาในหน่วยงานแบบเต็มเวลา 
(Full Time)

ปัจจัยที่ 2  บุคลากรทำางานเต็มเวลา (คน)

l เป็นจ�านวนของบคุลากร (คน) ทีท่�างานเตม็เวลาท�าการ (Full Time) ตลอดทัง้เดอืนนัน้ ทีใ่ช้พืน้ที่ 
 ในหน่วยงาน นับรวมทั้งที่เป็นข้าราชการ ลูกจ้าง พนักงาน ที่ปรึกษา

l ถ้าแบ่งเวลาท�างานเป็น 2 หรือ 3 รอบ ก็ให้นับรวมกัน เช่น รอบเช้า 20 คน รอบค�่า 7 คน  
 = บุคลากรท�างาน 27 คน 

l ไม่นับรวมบุคลากรที่ท�างานบางเวลา ผู้ป่วยในท่ีรับไว้รักษา (กรณีกลุ่มสถานีอนามัย) นักเรียน  
 นักศึกษา (กรณีกลุ่มโรงเรียนหรือสถาบันอุดมศึกษา) ผู้ท่ีถูกคุมประพฤติหรือผู้ท่ีอยู่ในการดูแล 
 เนื่องจากบุคลากรตามที่กล่าวมานั้น จัดอยู่ประเภทที่ 2 ผู้น�าเข้ามามีส่วนร่วมในการใช้พลังงาน 
 ในหน่วยงาน ดังรายละเอียดปรากฏตามหน้าท่ี 90-95

ทุก ๆ เดือน 
บุคลากรของหน่วยงานที่ท�างานเต็มเวลา

 + ข้าราชการ 20 คน  

 + ลูกจ้างทั้งประจ�าและชั่วคราว 10 คน 

 + ลูกจ้างโครงการฯ 2 คน 

เดือนเมษายน 

 + มีนักศึกษาฝึกงานตลอดทั้งเดือน 2 คน 

  มีที่ปรึกษาเข้ามาท�างาน 2 คน 2 วัน 

  มีข้าราชการไปปฏิบัติราชการ  
  ต่างจังหวัด 3 คน 5 วัน

เดือนกรกฎาคม 

 + มีนักศึกษาฝึกงานตลอดทั้งเดือน 3 คน  

 - มีข้าราชการลาบวชตลอดทั้งเดือน 1 คน 

 
เท่ากับ 20 + 10 + 2 = 32 คน A

 

เท่ากับ A  + 2 = 34 คน 

ไม่รวมที่ปรึกษาที่เข้ามา 

ไม่ต้องหักข้าราชการที่ไปปฏิบัติ 
ราชการต่างจังหวัด 
 

เท่ากับ A  + 3 - 1 = 34 คน 
+ นักศึกษาฝึกงานเข้ามา 

-	 มีข้าราชการลาบวชทั้งเดือน

ข้อมูล การรายงานผล



90

ประเภทที่ 2 
ผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการใช้พลังงาน 
ในหน่วยงาน (หรือผู้เข้ามาใช้บริการ)

ก�าหนดพิจารณาข้อมูลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้
พลังงาน 4 ปัจจััย จ�าแนกได้ 5 ลักษณะ คือ

ปัจจัยที่ 9
โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย

ปัจจัยที่ 5
บริการทั่วไป (คน)

ปัจจัยที่ 10

โรงเรียน สถาบันอุดมศึกษา 
และอาชีวศึกษา

ปัจจัยที่ 13
เรือนจำา สถานสงเคราะห์

ปัจจัยที่ 13
สถานีตำารวจ

สถานตี�ารวจ



91

ปัจจัยที่ 5 บริการทั่วไป (คน)

l จ�านวนบคุคลภายนอก ทีเ่ข้ามาใช้บรกิารในอาคาร ตลอดเวลาเปิดท�าการในแต่ละวัน

l นับรวมตลอดทั้งเดือน

 k ที่มาของข้อมูล รวบรวมจากบัตรคิวหรือสมุดทะเบียนจ�านวนเรื่องที่มีผู้เข้ามาขอใช้บริการ 
  หรือใบลงทะเบียนฯ เป็นต้น

 k จ�านวนของผู้ที่เข้าใช้ห้องประชุมก็สามารถนับรวมได้
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ปัจจัยที่ 9 โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัย

l จ�านวนครั้งที่บุคคลภายนอกเข้ามาใช้บริการในวันท�าการ 
 ในแต่ละวัน

l นับรวมตลอดทั้งเดือน

 k ในหนึ่งเดือน นาย ก. เข้ารับการรักษา 3 ครั้ง 
  ก็นับที่จ�านวนครั้ง ไม่ได้นับที่จ�านวนคน

 k ไม่นับจ�านวนของญาติ หรือ 
  ผู้ติดตามที่ติดตามผู้ป่วยมา

l จ�านวนผู้ป่วยที่รับไว้รักษาและนอนในโรงพยาบาลหรือ 
 สถานีอนามัยในแต่ละวัน

l นับรวมตลอดทั้งเดือน

9.1 

จำานวนผู้ป่วยนอก 
(ครั้ง)

9.2 

จำานวนผู้ป่วยใน 
(คน-วัน)
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ปัจจัยที่ 10 โรงเรียน สถาบันอุดมศึกษา และอาชีวศึกษา

l จ�านวนนักเรียน นักศึกษาทั้งหมดทุกชั้นเรียนที่ได้ลงทะเบียนเรียน

l ภายในเดือนนั้นๆ

 k ที่มาของข้อมูล อาจจะใช้ตัวเลขจ�านวนนักศึกษารวมทั้งหมดในเทอมนั้น 
  ที่มีอยู่ที่ส�านักทะเบียน
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ปัจจัยที่ 13 สถานีตำารวจ เรือนจำา สถานสงเคราะห์

l จ�านวนนกัโทษหรอืผูถ้กูคมุประพฤตท่ีิได้รบัการกกับรเิวณ 
 ในสถานีต�ารวจในแต่ละวัน

l นับรวมตลอดทั้งเดือน
13.1 

สถานีตำารวจ
จำานวนผู้ถูกคุม
ประพฤติหรือ 
ผู้ที่อยู่ในการดูแล 
(คน)
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l จ�านวนนักโทษหรือผู้ถูกคุมประพฤติท่ีได้รับ 
 การกกับรเิวณในเรือนจ�า หรือผู้ที่อยู่ในการ 
 ดูแลของสถานสงเคราะห์

l นับ ณ วันสิ้นเดือนของทุกเดือนที่รายงาน

13.2 

เรือนจำา
สถานสงเคราะห์ 
จำานวนผู้ถูกคุมประพฤติ
หรือผู้ที่อยู่ในการดูแล 
(คน)

ก�าหนดพิจารณาข้อมูลที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้พลังงาน 2 ประเภท คือ

l ประเภทที่ 1 พื้นที่ใช้สอย เฉพาะภายในอาคารที่ตั้งของหน่วยงาน (ตารางเมตร) 
   ได้แก่ ปัจจัยที่ 3

l ประเภทที่ 2 พื้นที่ความรับผิดชอบทั้งหมดที่หน่วยงานต้องออกไปให้บริการ 
   ได้แก่ ปัจจัยที่ 6

6.2 พื้นที่
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ปัจจัยที่ 3 พื้นที่ใช้สอยภายในอาคาร (ตารางเมตร)

l เป็นค่าแสดงพื้นที่ใช้สอยเฉพาะภายในอาคาร นับรวมทุกอาคารของหน่วยงาน โดยรวมทั้งพื้นที่ 
 ปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ

l ไม่นับรวมพื้นที่นอกตัวอาคาร โรงจอดรถ อาคารจอดรถ 

l บันทึกทุกเดือน แม้จะเป็นค่าคงที่ และหากมีการปรับปรุง ขยายพื้นที่ มีอาคารใหม่ ก็ให้ปรับปรุง 
 ตัวเลขในเดือนที่เริ่มใช้งานพื้นที่นั้นจริง

ข้อมูล

ตัวอย่าง การรายงานผล 

 หน่วยงานมีพื้นที่ 12 ไร ่ พื้นที่ใช้สอยเท่ากับ
 มีอาคาร 5 หลัง หลังละ 3 ช้ัน ช้ันละ 20 ตร.ม. = 5 หลัง x 3 ชั้น x 20 ตร.ม.

 มีโรงจอดรถยนต์ พื้นที่ 30 ตร.ม.  = 300 ตร.ม.

  (ไม่นับพื้นที่นอกอาคาร 
  ไม่นับพื้นที่โรงจอดรถ)



97

ปัจจัยที่ 6  พื้นที่การให้บริการ (ตารางกิโลเมตร)

l นับรวมพื้นที่ความรับผิดชอบทั้งหมดที่หน่วยงานต้องออกไปให้บริการแก่ประชาชนนอกที่ตั้ง 
 ปกติ เช่น การออกไปตรวจสอบกิจการค้า การตรวจสอบความสงบเรียบร้อย ฯลฯ

l หากต้องการทราบพื้นที่แต่ละจังหวัดเป็นตารางกิโลเมตร 
 สืบค้นข้อมูลที่ www.e-report.energy.go.th/area.html 

l บันทึกทุกเดือน แม้จะเป็นค่าคงที่ หากพื้นที่มีการเปลี่ยนแปลงก็ให้ปรับปรุงตัวเลขในเดือนที่เริ่ม 
 ปฏิบัติจริง

ตัวอย่าง 

กลุ่มพื้นที่ 
ความรับผิดชอบ

สรุปรวมพื้นที่ให้บริการ
3,190.16 ตร.ม.

อำาเภอ พื้นที่ (ตร.ม.)

ก. 610.97

ข. 535.77

ค. 1,236.28

ง. 807.14
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ก�าหนดพิจารณาข้อมูลที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการใช้พลังงาน ปัจจัยที่ 4

l เป็นเวลาท�างานปกติตามที่หน่วยงานก�าหนดไว้ 
 นับรวมตลอดทั้งเดือนเฉพาะวันท�าการ เช่น

 เดือนเมษายน 2550 มีวันท�าการ 18 วัน 
 k เวลาเปิดท�าการ 08.30 - 16.30 น. รวม 8 ชั่วโมง / วัน 
 k คิดเป็นเวลาท�าการเดือนนั้น 144 ชั่วโมง (18 วัน x 8 ชั่วโมง / วัน)

l เวลาท�างานดังกล่าวไม่นับรวมการท�างานนอกเวลา (Over Time)

 ถ้าหน่วยงานมีการก�าหนดการท�างานนอกเวลา (Over Time) ของหน่วยงานอย่างชัดเจน  
 เช่น ต้องมาท�างานในบางเสาร์ หรือต้องท�าการในช่วงเวลาเย็นในบางวัน สามารถน�า 
 เวลาที่ก�าหนดให้มาท�างานดังกล่าวนับรวมได้

6.3 เวลาทำาการ (ชั่วโมง)

เข้างาน 08.30 น.

08.30 น.

ทำางานวันละ 8 ชั่วโมง เลิกงาน 16.30 น.

เดอืนนีท้�า 18 วนั 
วนัละ 8 ชม. x 18 วนั = 144 ชม.

144 ชม.
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ข้อมูล การรายงานผล

ทุก ๆ เดือน
 + ก�าหนดเวลาท�างาน 08.30 - 16.30 น.

เดือนเมษายน

 ก. ตลอดทั้งเดือน มี 30 วัน

 ข. ตลอดทั้งเดือน มีวันเสาร์และวันอาทิตย์ 
  รวม 8 วัน

 ค. ตลอดท้ังเดือน มีวันหยุดนักขัตฤกษ์ 4 วัน

เดือนกรกฎาคม

 ง. ตลอดทั้งเดือน มี 31 วัน

 จ. ตลอดทั้งเดือน มีวันเสาร์และวันอาทิตย์ 
  รวม 8 วัน

 ฉ. ตลอดทั้งเดือน มีงานพิเศษ หน่วยงาน 
  ได้ก�าหนดให้ทุกคนต้องมาท�างานในวัน 
  เสาร์เพิ่มอีก 1 วัน 
  ตั้งแต่เวลา 09.00 - 15.00 น. 
  เท่ากับ 6 ชั่วโมง C

นับเวลาท�างาน 
เท่ากับ 8 ชั่วโมงต่อวัน B

จ�านวนเวลาท�าการของเดือนเมษายน 
เท่ากับ

(ก. - ข. - ค.) x B  = 144 ชั่วโมง 

(30 - 8 - 4) x 8 =  144 ชั่วโมง

จ�านวนเวลาท�าการเดือนกรกฎาคม เท่ากับ 

1) 23 วัน 
 (ง. - จ.) x B  = 184 ชั่วโมง 

2) 1 วัน 

 (ฉ.) x C  = 6 ชั่วโมง 

 รวม 1) + 2) = 190 ชั่วโมง 

เวลาท
�างาน
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6.4 จำานวนเตียง (เตียง)
  ได้แก่ ปัจจัยที่ 8

  l จ�านวนเตียงทั้งหมดโดยนับรวมทั้งที่มีคนไข้และไม่มีคนไข้

6.5 จำานวนคดี (เรื่อง)
  ได้แก่ ปัจจัยที่ 12

20 
เตียง

l จ�านวนคดีที่ศาลได้ท�าการว่าความ หรือ

l จ�านวนส�านวนที่ส�านักอัยการสามารถสรุปผลได้ หรือ 

l จ�านวนคดีที่ทางสถานีต�ารวจได้ลงบันทึกประจ�าวัน

40 
เตียง
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6.6 จำานวนวันที่มีการเรียนการสอน
  จ�านวนวัน ที่โรงเรียนหรือ 
  สถาบันการศึกษานั้นๆ 
  เปิดท�าการเรียนการสอน 
  ในเดือนนั้นๆ นับรวมวันสอบ

  l หน่วย เป็น “วัน” 

  l ไม่ต้องนับวันปิดภาคเรียนมารวม

6.7 กลุ่มสถานีวิทยุ
  ได้แก่ ปัจจัยที่ 4, 6 และ 14

ปัจจัยที่ 4 เวลาที่ใช้กระจายเสียง  (ชั่วโมง)

l จ�านวนชั่วโมงปกติที่ใช้ในการออกอากาศ 
 ให้บริการประชาชนต่อวันท�าการ 
 นับรวมตลอดทั้งเดือน

ปัจจัยที่ 6 พื้นที่การให้บริการ  (ตารางกิโลเมตร)

l พื้นที่รัศมีครอบคลุมของการให้บริการวิทยุกระจายเสียง

ปัจจัยที่ 14 ขนาดรวมของเครื่องส่งสัญญาณ (วัตต์)

l ผลรวมของขนาดก�าลังส่งของเครื่องส่งสัญญาณที่มีอยู่ในหน่วยงานนั้นๆ 

l บันทึกทุกเดือน แม้จะเป็นค่าคงที่ 
 หากมีการขยายก�าลังส่งก็ให้ปรับปรุง 
 ตัวเลขในเดือนที่เริ่มใช้งานจริง
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รูปที่ 1

รูปที่ 2

การบันทึกข้อมูล “ปริมาณการใช้พลังงาน”

1. บันทึกผ่าน www.e-report.energy.go.th แล้วเลือกท�ารายการที่ 
 “3) ผลการใช้พลังงานของหน่วยงาน” หน้าจอจะปรากฏดังรูปที่ 1 และ 2

 หมายเหตุ 

 กรณีที่หน่วยงานใดไม่มีงบประมาณค่าไฟฟ้า และหรือค่าน�้ามันเชื้อเพลิง ให้คลิกที่ F8 เลือกกรณีใด
 กรณีหนึ่ง หรือทั้ง 2 กรณี

F7
F2

F6
F1

F8 F3 F4

F5
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2. การบันทึกข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า (กิโลวัตต์-ชั่วโมง; kWh) และข้อมูลปริมาณการใช้น�้ามัน 
 เชื้อเพลิง (ลิตร) 

 (1) เลือก “ปีงบประมาณ” ที่จะท�าการบันทึกข้อมูล ตรงบริเวณ F1 และเลือก “เดือน” 
  ที่จะบันทึกข้อมูล ตรง F2 ตามรูปที่ 3 และ รูปที่ 4

 (2) บันทึกข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh) ตรงบริเวณ F3 ตามจ�านวนที่หน่วยงานได้ใช้ไป 
  ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 บันทึกเป็นรายเดือน โดยใช้ข้อมูลจากใบเสร็จรับเงินค่าไฟฟ้า 
  ที่การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคออกให้กับหน่วยงานเป็นหลักฐาน

 (3) บนัทกึข้อมูลปรมิาณการใช้น�า้มนัเชือ้เพลิง (ลิตร) ตรงบรเิวณ F4 ตามจ�านวนท่ีหน่วยงาน 
  ได้ใช้ไปในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 บันทึกเป็นรายเดือน โดยใช้ข้อมูลจากใบเสร็จรับเงิน 
  ทีผู่จ้�าหน่ายน�า้มนัเชือ้เพลงิได้ออกให้กบัหน่วยงานเป็นหลกัฐาน โดยรายงานปรมิาณการใช้ 
  น�้ามันเชื้อเพลิง (ลิตร) ของประเภท เบนซิน 91 และเบนซิน 95 รวมในช่องเดียวกัน คือ 
  ช่อง “น�า้มนั” และรายงานปรมิาณการใช้น�า้มนัเชือ้เพลงิประเภทดเีซลรวมกบัน�า้มนัไบโอดเีซล

 (4) ระบบจะแสดงผลรวมปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh) / น�้ามันเชื้อเพลิง (ลิตร) ของไตรมาสนั้น 
  โดยอัตโนมัติ ตรงบริเวณ F5

รูปที่ 3 วิธีเลือก “ปีงบประมาณ” รูปที่ 4 วิธีเลือก “ไตรมาส”

รูปที่ 5 ภาพแสดงผลจากการเรียกดู 
การใช้พลังงานรายปีงบประมาณ

 (5) การเรียกดู “การใช้พลังงานราย 
  ปีงบประมาณ” ให้ Click ตรงบรเิวณ 
  F6 จะแสดงผลปรมิาณการใช้ไฟฟ้า 
  (kWh) / น�้ามันเชื้อเพลิง (ลิตร) เป็น 
  รายเดือน ครบทัง้ 12 เดือน ของแต่ละ 
  ปีงบประมาณ ตามรูปที่ 5 

F1 F2
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รูปที่ 6 
แสดงผลการเรียกดูปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh) / 
น�้ามันเชื้อเพลิง (ลิตร) ทั้งค่ามาตรฐานและปริมาณการใช้จริง

 (6) การบนัทกึข้อมูล “ดชันพีลังงาน” ให้ Click ตรงบรเิวณ F7 ตามรปูท่ี 1 และด�าเนนิการ 
  ตรงบริเวณ G ตามรูปที่ 6 โดยมีวิธีการจัดท�าข้อมูลตามที่ชี้แจงไว้ในส่วนข้อมูลพื้นฐาน 
  และตัวแปร หน้า 87-101 

G
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รูปที่ 7 
แสดงผลการเรียกดูปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh) / 
น�้ามันเชื้อเพลิง (ลิตร) ทั้งค่ามาตรฐานและปริมาณการใช้จริง

H

I

J

 (7) ระบบจะแสดงปริมาณการใช้ไฟฟ้า (kWh) / น�้ามันเชื้อเพลิง (ลิตร) ท้ังค่ามาตรฐาน และ 
  ปริมาณการใช้จริง ตามรูปที่ 7

  ตรงบริเวณ H จะแสดงผลเปรียบเทียบเป็นรายเดือน ส่วนตรงบริเวณ I จะแสดงผล 
  เปรียบเทียบย้อนหลัง 3 ปี (ยกเว้นปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 เพราะไม่มีการจัดเก็บข้อมูล) 
  ส่วนตรงบริเวณ J เป็นส่วนสรุปผลคะแนนที่หน่วยงานได้รับ
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วิธีดูผลประเมิน
การปฏิบัติตามมาตรการ 
ประหยัดพลังงาน
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วิธีดูผลประเมิน 
การปฏบิตัติามมาตรการประหยดัพลงังาน

6
ข้อมูลที่ทุกหน่วยงานบันทึกผ่าน www.e-report.energy.go.th ระบบจะ 
สรปุผลตามแนวทางประเมนิตวัชีว้ดัที ่4.2 การพฒันาประสทิธภิาพในการ 
ปฏิบัติราชการ ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 เรื่อง การลดพลังงาน 
ตามแนวทางท่ีส�านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
เจ้าภาพหลกัของตวัชีว้ดันีไ้ด้จดัท�าขึน้ โดยผ่านความเหน็ชอบจากส�านกังาน 
ก.พ.ร. ซึ่งจ�าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย

(1) ราชการบรหิารส่วนกลางในสงักดักรม รวมหน่วยงานทีไ่ม่ได้จดัตัง้ขึน้ 
 ตามกฎกระทรวง

(2) ราชการบริหารส่วนภูมิภาค (จังหวัด) รวมหน่วยงานที่จัดตั้งขึ้น 
 ตามกฎกระทรวงมีที่ตั้งอยู่ในจังหวัด
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รูปที่ 1

วิธีการเรียกดูข้อมูลผลประเมินตัวชี้วัด
1. เข้าเว็บไซต์ www.e-report.energy.go.th ที่หน้าจอจะปรากฏภาพตามรูปที่ 1

2. ข้อมูลผลการประเมินของส่วนราชการและจังหวัดแสดงเป็นรายเดือน โดยปรากฏตามตารางที่ 
 อยู่ด้านบนของหน้าเว็บเพจหลัก

3. ต้องการดูข้อมูลผลการประเมินของกลุ่มใดให้ Click ที่ชื่อย่อของเดือนที่ปรากฏอยู่ในตารางซึ่ง 
 อยู่ในแถวของกลุ่มนั้น

 l แถว A เป็นผลประเมินของส่วนราชการ 

 l แถว B เป็นผลประเมินของจังหวัด

A

B
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ตัวอย่าง เลือกดูข้อมูลผลประเมินของเดือนธันวาคม ของกลุ่มจังหวัด

ขั้นตอนที่ 1 

ให้ Click ที่ “ธ.ค.” ของแถว B จะปรากฏตารางสรุปผลประเมิน ตามรูปที่ 2

 โดยในแต่ละแถวจะแสดงข้อมูลของส่วนราชการ / จังหวัด ซึ่งประกอบด้วย

 l ชื่อส่วนราชการ / จังหวัด 

 l จ�านวนหน่วยงานทั้งหมดที่ประเมินผลกับส่วนราชการ / จังหวัด 

 l		 ร้อยละของหน่วยงานในส่วนราชการ / จังหวัดที่รายงานข้อมูลครบถ้วน โดยคิดจากจ�านวน 
  หน่วยงานทีร่ายงานข้อมูลด้านไฟฟ้า / น�า้มนัครบถ้วนทัง้ปรมิาณการใช้จรงิและปัจจยัทีม่ผีล 
  ต่อการใช้พลงังานส�าหรบัค�านวณค่ามาตรฐาน ต่อจ�านวนหน่วยงานทัง้หมดในส่วนราชการ / 
  จังหวัดนั้นๆ 

 l		 ร้อยละของผลประหยัดเทียบกับค่ามาตรฐาน โดยคิดจากสูตร

  ร้อยละของผลประหยัดด้านไฟฟ้า = 

  (ผลรวมของปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน - ผลรวมของปริมาณการใช้ไฟฟ้าจริง) ×100%
   ผลรวมของปริมาณการใช้ไฟฟ้ามาตรฐาน

  ร้อยละของผลประหยัดด้านน�้ามัน =

  (ผลรวมของปริมาณการใช้น�า้มันมาตรฐาน - ผลรวมของปริมาณการใช้น�้ามันจริง) ×100%
   ผลรวมของปริมาณการใช้น�้ามันมาตรฐาน

รูปที่ 2
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รูปที่ 3

 ทั้งนี้ผลรวมของปริมาณการใช้ไฟฟ้า / น�้ามัน ทั้งค่าการใช้จริงและค่ามาตรฐาน คิดจากหน่วยงาน 
 ที่รายงานข้อมูลด้านไฟฟ้า / น�้ามันที่ครบถ้วนทั้งค่าจริงและค่ามาตรฐานเท่านั้น

 ผลประเมินด้านไฟฟ้า / น�า้มัน โดยส่วนราชการ / จังหวดั จะได้ผลประเมนิเป็น

 l “ผ่าน” หากร้อยละของผลประหยดัด้านไฟฟ้า / น�า้มนั มค่ีามากกว่าหรอืเท่ากบั 10% ขึน้ไป 

 l “ไม่ผ่าน” หากร้อยละของผลประหยดัด้านไฟฟ้า / น�า้มนั มค่ีาน้อยกว่า 10% หรอืมหีน่วยงาน 
  ที่รายงานข้อมูลครบถ้วนไม่ถึง 80%

ขั้นตอนที่ 2

หากต้องการตรวจสอบรายละเอียดของข้อมูลการใช้พลังงานของแต่ละหน่วยงานท่ีประเมินผลกับ 
ส่วนราชการ / จงัหวดั ให้ Click ทีช่ื่อส่วนราชการ / จงัหวดั จะปรากฏตารางสรุปข้อมูลตามรูปที่ 3 (สรุป
ข้อมูลการใช้พลังงานของหน่วยงาน) โดยในแต่ละแถวจะแสดงข้อมูลของหน่วยงาน ซึ่งประกอบด้วย

 l ชื่อหน่วยงานที่ร่วมประเมินผลกับส่วนราชการ / จังหวัด 

 l ค่ามาตรฐาน ค่าจริง 

 l ผลประหยัดด้านไฟฟ้า / น�้ามันของแต่ละหน่วยงาน

ทั้งนี้ หน่วยงานที่ไม่รายงานข้อมูล หรือรายงานข้อมูลไม่ครบถ้วน จะแสดงเป็นตัวอักษรสีแดงที่แถว
ของหน่วยงานนั้นๆ ด้วย























































สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม

นางสาวชนานัญ บัวเขียว

ผู้อำานวยการสำานักนโยบายอนุรักษ์พลังงานและพลังงานทดแทน

รศ.ดร.ธงชัย ฟองสมุทร

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

นายสัญญา พิพัฒน์พรรณวงศ์ 

นางสาวศิริพร สร้อยนาคพงษ์

สำานักนโยบายอนุรักษ์พลังงานและพลังงานทดแทน

โทร 0 2612 1555 ต่อ 364 และ 358

e-mail: siriporn@eppo.go.th

ประชาสัมพันธ์ 

บริษัท คิธ แอนด์ คิน คอมมิวนิเคชั่น แอนด์ คอนซัลแตนท์ จำากัด

โทร 0 2663 3226-9

www.kithandkin.com



139



121/1-2 ถนนเพชรบุรี แขวงทุงพญาไท เขตราชเทวี กทม. 10400
โทร. 0 2612 1555 ตอ 353, 361 และ 364

121/1-2 Phetchaburi Road, Tung Phaya Thai Sub-district, Ratchathewi District, Bangkok 10400
Tel. 0 2612 1555 Ext. 353, 361 and 364

รวมพลังราชการไทย
ลดใชพลังงาน

คิดกอนใชพลังงาน
ชวยชาติแกไขปญหา

ดานพลังงานของประเทศ
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